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Tom tat: Gia hoa dan s6 dang dién bién nhanh & nudc ta, s6 lugng ngudi cao tudi (NCT) chiém ty 1¢
ngdy cang cao trong co cu dan s6. Pang, Nha nudc cé rat nhidu chi thi, Nghi quyét vé NCT va dic biét la
Luét NCT hudng dén chiam soc, bao vé va phat huy tinh tich cyc cia NCT. Tuy nhién, cac dinh kién vé NCT
da ngan can NCT phat huy tinh tich cuc clia minh. Nghién ctru nay khao sat cac mirc ¢ dong tinh voi cac
dinh kién khac nhau vé NCT tai thanh phé Hai Phong; qua d6, kién nghi mot s6 chinh sach giam thiéu dinh
kién NCT trong bdi canh gia hoa dan s6 & nudc ta.

Tir khéa: Chu nghia tudi tac, ngudi cao tudi, dinh kién x& hoi vé ngudi cao tudi.
Phén loai nganh: Xa hoi hoc

Abstract: Aging is happening rapidly in Vietnam, the number of elderly people accounts for an
increasing proportion in the population structure. The Party and State have many directives and resolutions
on the elderly and especially the Law on the Elderly aimed at taking care of, protecting and promoting the
activeness of the elderly. However, prejudices about the elderly have prevented the elderly from promoting
their positivity. This study investigates the levels of agreement with different stereotypes about the elderly in
Hai Phong city. Thereby, it proposes a number of policies to reduce prejudice against the elderly in the
context of aging population in Vietnam.
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1. Pat van dé

Gia hoa dan sb 1a mot trong nhiing bién d6i nhan khau 16n nhat trén thé gisi hién nay. Khu vic
Pong Nam A va Pong A, trong d6 co Viét Nam, dang trai qua thoi ky gia héa dan sé véi toc do
chua ting thay tir trude t6i nay. Dy bao dén ndm 2030, NCT Viét Nam chiém 17%, va nam 2050 1a
25% dan s6. Néu nhu cac nén kinh té phat trién mat vai thap ky, tham chi hang thé ky, dé chuyén
tir giai doan gia héa dan sé sang giai doan dan s gia thi Viét Nam chi mat 22 nam (Hiéu Giang,
2017). Theo két qua Tong diéu tra dan sb va nha ¢ thang 4/2019 caa Tong cuc Thdng ké, ca nuéc
c6 khoang 11,4 triéu NCT, chiém khoang 11,86% dan sé. Tudi tho trung binh cua ngudi Viét
Nam 1 73,6 tudi; trong do, tudi tho cua nam gidi 1a 71,0 tudi, cua nir gisi 1a 76,3 tudi. Tir nam
1989 dén nay, tudi tho trung binh cua Viét Nam lién tuc ting, tir 65,2 tudi nim 1989 1én 73,6 tudi
nam 2019.

Vi s6 lugng NCT ting nhanh trong co cau dan sb, chling ta can nhin nhan day 1a mot ngudn
lyc, c6 thé dong gop cho phat trién kinh té, xa hoi, thay vi 1a ganh ning. Tuy nhién, dinh kién NCT
d3 ngan can NCT tham gia x& hoi, thu huong cac quyén chinh dang cia mdi ca nhan. Nhom tac gia
thuc hién khao sat mirc d6 ddng tinh vai cac dinh kién ca tich cuc va tidu cuc vé NCT qua nghién
ctru truong hop tai thanh phd Hai Phong. Véi quan diém dan sé 1a yéu té quan trong hang dau
trong sw nghiép xay dung va bao vé dat nuéc, Nghi quyét sé 21-NQ/TW ngay 25/10/2017 Hi nghi
lan thir sdu Ban Chép hanh Trung wong khoa XII vé cong tac dan so trong tinh hinh méi nhan manh:
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tiép tuc chuyén trong tdm chinh sach dan sé tir ké hoach hoa gia dinh sang dan s6 va phat trién.
Cong tac dan sé phai chi trong toan dién cac mat quy mé, co cau, phan bd, dac biét la chat lugng
dan sé va dat trong méi quan hé hitu co vai cac yéu té kinh té, xa hoi, qudc phong, an ninh, bao
dam phat trién nhanh va bén viing. Trung wong Dang cho rang, dau tu cho cong tac dan sb 1a dau
tu cho phat trién. Theo do, chiing ta chu trong hon dén chat luong dan sé va déng gop ctia moi
ngudi dan, trong d6 ¢6 NCT, vao qua trinh xay dung va phat trién dat nudc va dam bao moi ngudi
dan déu co6 co hoi thu huong céc thanh tyu ciia phét trién, khong dé ai bi bo lai phia sau.

2. Chii nghia tudi tac va dinh kién xa hoi vé nguoi cao tudi

Chu nghia tudi tac (CNTT) duoc coi la co s& quan trong dinh hinh cac dinh kién xa hoi vé NCT
(Theo Luat Ngudi cao tudi, NCT duge quy dinh 1a cong dan Viét Nam tir dii 60 tudi tre 1én dbi voi
ca nam va nir). Mic du, chii nghia tudi tac c6 thé hudng dén moi lta tudi tir tré em, ngudi truong
thanh dén NCT, nhung cac tac dong dén viéc dinh hinh cac quan niém, thai do va phan biét déi xir
v6i NCT rét rd nét. Cac nghién ciru trong tong quan ciing cho thiy cac dinh kién va tac dong tiéu
cuc dén NCT.

CNTT dugc dinh nghia 1a “dinh kién tiéu cuc hoic tich cuc, thanh kién v&/ hoic phan biét dbi
xtr d6i véi (hodc co loi cho) NCT dua trén trinh tu thoi gian cua ho, tudi hodc dya trén nhan thic
vé ho 1a “gia’ hodc ‘cao tudi’” (Iversen et al, 2009: 4). CNTT c6 thé duoc hiéu ngam hoic rd rang
va c6 thé duoc thé hién trén cap do vi mo, trung binh hodc vi mé. Pinh nghia nay nhan manh céc
khia canh thanh phan tam Iy x& hoi ¢6 dién (nhan thic, tinh cam va hanh vi) va y thirc, cac khia
canh vo thtc, nhan manh ¥ nghia c nhéan, xa hoi va thé ché caa hién tuong.

Palmore (1990) d3 dua ra mot hé thong cac loai hinh ly thuyét cho CNTT, gom cac khia canh
tiéu cyc va tich cuc. Palmore chia dinh kién thanh cac quan niém va thdi dg, trong khi tdp hop
phan biéz doi xir dwoe xdc dinh 1a hanh vi ca nhan va thé ché chinh sach. Dinh kién, thanh phan
chinh dau tién, nhu dugc tim thay trong cac quan niém, dugc dinh nghia 1a “niém tin phong dai
hoic sai 1am v& mot nhom”, trong khi thai d6 phan anh cam xdc vé nhom. Palmore cho ring céac
quan niém tiéu cuc tao ra thai do tiéu cuc, trong khi thai do tiéu cuc cung cb dinh kién tiéu cuc.
Thai d6, mot tap hop con dinh kién thir hai, cling dong mot vai trd quan trong trong viée thiic day
CNTT. Xac dinh mét s6 thai do chung, ca tidu cuc va tich cuc, Palmore da dé xuit mot sé chién
luge dé thuc day mot su thay ddi tich cuc thai do, trong d6 can phd bién thong tin chinh xac dé xda
bo nhan thirc khong dung vé NCT. Phan biét dbi xir, pham tra chinh thir hai cia CNTT theo phan
loai ciia Palmore, trong khi duoc phan loai véi ca hai dic diém tiéu cyc va tich cuc, chi yéu duoc
quan sét 12 tiéu cuc. Palmore (1990) da khang dinh rang sy phan biét d6i xtr tiéu cuc thuong xay ra
trong cac linh vuc viéc 1am, co quan chinh pha, nha &, gia dinh, va cham séc stc khoe.

CNTT c6 thé dugc ap dung dé phan biét d6i xtr véi bat ky nhém tudi nao, chang han nhu phan
biét ddi xtr v6i thanh thiéu nién, nguoi cao nién. Mic du khai niém vé CNTT da duoc cong nhan
trong nhiéu thap ky, nghién ctu vé mac do phd bién va tac dong cia nd ddi véi NCT gan diy moi
trg thanh mdi quan tam chinh. Levy (2001) cho ring, khao sat cua Palmore 1a diém khoi dau dé xéac
dinh hanh vi cia CNTT. Tuy nhién, Levy ciing cho rang Palmore da bo qua hai cdng cu do quan
trong: ban chat ngam caa CNTT va khai niém vé tu rap khudn/ tu dinh kién. Levy dinh nghia
CNTT ngam la nhiing ¥ nghi, cam x@ic va hanh vi ddi vi NCT ton tai va hoat dong ma khong cé
nhan thirc hoic kiém soat c6 y thac, véi gia dinh rang né hinh thanh co so cua hau hét cac trong
tac véi cac ca nhan lon tudi hon.

E. McGlone va F. Fitzgerald (2005) cho rang, 140 héa la mot khai niém toan dién hon 1a phan
biét tudi tac. Khai niém nay dé cap dén nhiing niém tin tiéu cuc c6 ngudn goc sau xa vé NCT va
qua trinh 130 hoa, do dé, cd thé dan dén phan biét tudi tac. Nhitng niém tin nhu vy dwoc tao ra va
cung ¢d vé mat xa hoi, nhu thé chdng 1a mot phan cia cac chire ning, to chic, thé ché, quy tic va
doi sdng x& hoi hang ngay.
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A. L. Chasteen, S. K. Kang va J. D. Remedios (2012) cho rang, dinh kién tudi tac pho bién, mac
di ¢6 chira mot s6 yéu té tich cuc, nhung chu yéu 1a tiéu cuc. C6 vé nhu nhitng dinh Kién tuoi tac
dugc noi tam hoa khi con nho, tac dong tiéu cuc dén cac ca nhan khi ho cao tudi. Nhimng quan diém
140 héa tiéu cuc co thé biéu hién tiém an, anh hudng dén sicc khoe thé chét va tinh than. Vi vay,
khong co gi dang ngac nhién khi NCT, giéng nhu cac dinh kién tiéu cuc khac, phai trai qua mbi de
doa dinh kién. Trong trudng hop de doa dinh kién lién quan dén tudi tac, hau qua duoc quan sat
cha yéu trong ky trc. Nhu cau nhiém vy, hiéu qua caa bo nhé va tudi tac (tré so vai gid) cling xac
dinh nhitg ngudi bi anh huong rd nhat boi mdi de doa khuén mau.

A. Officera va V.Fuente-Nufez (2018) cho rang, tré em dudi 4 tudi nhan thic duoc cac dinh
kién vé tuoi tac cua nén vin hoa. Nhing dinh kién nay chii yéu tap trung vao cac khia canh tiéu cuc
Clia qua trinh l30 hoéa, trong d6 gan tudi gia vai su suy giam khong thé tranh khoi vé nang lyc thé
chat, tinh than va thoi ky phu thudc. Ngon ngir va phuong tién truyén théng, bao gdm phim anh,
truyén hinh, &m nhac, bao in va mang x& hoi, hau hét thuong lap lai va cing ¢ nhiing dinh kién
nay va CNTT c6 xu huéng tro thanh chuan myc. Ban than chlng ta, do noi tam vo thic vé thai do,
da hinh thanh dinh kién tiéu cuc cua x& hoi ddi vai NCT. Diéu nay giai thich 1y do tai sao NCT
thudng ¢b gang duy tri sy tré trung, cam thay can che giau viéc gia di va han ché boc 16, phét huy
nang luc thay vi ty hdo vé thanh tuu cia qué trinh 140 hda. Nhan thac phan biét déi xu, cho du dya
trén chang toc, gioi tinh hay tudi tac, déu c6 nhitng két qua tiéu cuc vé stic khoe. CNTT di duoc
chimg minh 14 c6 tac dong dang ké dén su tham gia cua ching ta vao xa hoi, sic khoe va tudi tho.
CNTT ciing dat ra cac rao can ddi voi sy phat trién ciia cac chinh sach tot vé ngudi gia va stc
khoe, vi n6 anh hudng dén cach thire xac dinh van dé chinh sach, cac cau hoi va cac giai phap dugc
dua ra. Trong bdi canh nay, tudi tic thuong dwoc hiéu 1a sy bién minh day du cho viéc déi xur bat
binh déng véi moi ngudi va han ché co hoi dong gop ¢6 ¥ nghia cua ho. Kinh nghiém vé phan biét
gioi tinh va phan biét chung toc da chi ra rang viéc thay d6i cac chuan myc xa hoi 1a c6 thé thyuc
hién duoc va c6 thé dan dén cac xa hoi binh dang va thinh vuong hon. Thay ddi hiéu biét cua moi
ngudi, hanh vi x4 hoi va quyét tam chinh tri 1a c6 thé va can thiét dé thiic day qua trinh gia hoa
khoe manh.

Trong qué trinh lanh dao cach mang, Chu tich H6 Chi Minh ciing nhén thiy dinh kién ddi véi
NCT. Trong thu giri cac vi phu 140 ngay 21/9/1945, Chu tich H5 Chi Minh di viét: “Pay toi 1ay
danh nghia la mot nguoi gia ma ndi chuyén véi cac cu. Tuc ngir ¢6 cau: “Lao lai tai tdn”, nghia la
tudi gia thi tai hét, khong lam dwoc gi nita. Ma thudng cac cu phu ldo ta ciing tin nhu vay. Gap viéc
gi cac cu déu noi: “Lio gia an chi” (nguoi gia nén & yén). Théi minh tudi hac ngay cang cao, khong
bay nhay gi duoc nira. Viéc doi dé cho con chau bay tré 1am. Ching ta gan dét xa troi roi, khong
can hoat dong nira. Toi khong tan thanh y kién d6. Xua nay nhitng ngudi yéu nuéc khong vi tudi
gia ma ngdi khong. Nuéc ta c6 nhitng ngudi nhu Ly Thuong Kiét, cang gia cang quic thudc, cang
gia cang anh hung” (Ban Tuyén gido Thanh iy Tp. H6 Chi Minh, 2021). Nhu vay, Béac khong dong
y v6i nhimg dinh kien tiéu cuc vé NCT, cho rang NCT van con nhieu tiém ning dong gop cho xa hoi.

Nguyen Hong Mai (2018) nhan dinh: ngoai nhu'ng kho khan chung, NCT nude ta con dbi dien
V6i mot s6 van dé co tinh dic thu, trong dé ¢6 yéu t6 van hoa. Nhiéu ngudi gap: ¢l sbc tam ly khi
chang kién sy bién doi gié tri: tir chd dé cao gia tri cong ddng - NCT gan bd subt doi voi con céi,
dén viéc khang dinh gié tri ca nhan, ¢d vii 16i séng doc lap. Mot trong nhiing nguyén nhan cia hién
trang nay Ia tir viéc bién doi cAu trac gia dinh.

Nguy&n Trong Nhan va cong su (2017) cho riang, mac d6 dap tng cac nhu cau caa NCT dong
vai trd rat quan trong trong viéc thuc diy tdm trang va cam nhan cudc séng cua ho dién tién theo
hudng tich cuc. NCT ¢6 rat nhiéu nhu cau tir vat chat cho dén tinh than, tir co ban cho dén cap cao.
Trong 27 nhu cau ciia NCT dugc nghién cau, 20 nhu cau duge danh gia & mic dap tng, 6 nhu cau
& mirc khdng phai khong dap tng ciing khong phai dap wng va 1 nhu cau & muc chua dap ang.
Muc d6 dap wng nhu cau cia NCT c6 su khac biét theo nghé nghiép chinh trudce day, loai nha o,
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d6i tuong séng cung, diéu kién vé sinh, phuong tién giai tri, phuong tién di lai, nguon song hién
tai, tinh trang stcc khoe, muc do thuc hién cac hoat dong giai tri, huong thu van hoa va rén luyén
suc khoe hang ngay, loai h gia dinh cua ho.

Vii Thi Thiy Mai (2021) nhan thiy, c6 cac rao can trong hoat dong thé luc trong hoat dong thé
chat cia NCT. 100% ddi tugng trong nghién ciru ¢ tham gia it nhat 01 hoat dong thé chat; 47,7%
d6i tuong c6 mirc do hoat dong thé chat du theo khuyén céo. Nhiing nguoi chwa nhan thic duoc
C4C rao can trong hoat dong thé chat thi mirc d6 hoat dong thé chat chi bang 0,4 1an so véi ngudi da
nhan thirc dugc; nhimg ngudi ¢d sy hd tro cua gia dinh s& ¢6 mirc do hoat dong thé chit cao hon
2,5 1an so véi nhitng ngudi khong ¢6 hodc nhan duoc rat it sy hd tro tir gia dinh; nhimg ngudi ¢
ndng thén co6 mirc d6 hoat dong thé chat cao hon 6,5 1an so véi nhitng ngudi & thanh thi; nhitng
ngudi tir 60-70 tudi c6 mirc do hoat dong thé chat cao hon 1,9 1an so vai nhimg ngudi >70 tudi.

3. Phwong phap nghién ciru

Nghién ciru sir dung phuong phap két hop mau cé cha dich va mau tu nguyén, thuéc nhém mau
phi xéc suat. Véi sy hd trg, cong tac cua cac cong tac vién Chi cuc Dan s6 - Ké hoach héa gia dinh
& thanh phd Hai Phong, duong link bang hoi diéu tra truc tuyén dugc gui dén nguoi tra 1oi (tir ngay
15 dén ngay 31/12/2021), tir 18 tudi tro 18n (nhitng nguoi tham gia khao sat 1a cac ca nhan trong do
tudi truong thanh, s& dua ra nhan dinh vé NCT) tai cac quan, huyén trén toan thanh phd, néu ho
ddng y tham gia nghién ctiu s& bAm vao duong link va thuc hién tra 10i theo huéng dan. Déi voi
NCT va nhirng nguoi khong co thiét bi ding nhap hay khong ranh cac budc tra 10i truc tuyén, cac
diéu tra vién s& huéng dan cach thao tac hay hoi va ghi nhan cau tra 16i giup ho. Trong qué trinh
khio sat tryc tuyén, va lam sach bang hoi, nghién cau thu nhan dugc 332 phiéu phan hoi dép (ing
dugc yeu cau dit ra. Do bdi canh dai dich Covid-19 ngay cang gia tang, viéc lya chon phuong phap
chon mau ngau nhién thong qua diéu tra, khao sét truc tuyén gitp cho cudc khao sat c6 thé tiép
can, lay y kién tra 16i caa nhiéu nguoi trén nhidu dia ban khéac nhau c6 tinh kha thi, khach quan
hon. Pay 1a phuong phap t6t nhit dé chon ra mot miu c6 kha ning dai biéu cho téng thé, trong
diéu kién gién cach x& hoi do dich bénh hoanh hanh. Vi ¢6 thé tinh duoc sai s6 do chon mau, nén
c6 thé ap dung duoc cac phuong phap ude luong thong ké, kiém dinh gia thuyét théng ké trong xir
ly dir liéu dé suy rong két qua trén mau cho tong thé chung. Tuy nhién, phuong phéap diéu tra truc
tuyén ciing c6 han ché 1a nhiéu nguoi ngai tra 16i bang hoi vi lo so tinh an toan trén méi truong
mang. Két qua thu thap duoc cling cho thiy ngudi dan dé thi it nhiét tinh tra 161 hon ngudi dan
néng thdn, nam gidi it tra loi hon nit gidi...

4. Két qua khao sat va ban luan

Tong quan tai liéu nghién ciu vé dinh kién x& hoi dbi vai NCT cho thay ¢ rat nhiéu cac “nhin
dan” danh cho NCT, gom ca yéu t tich cuc va tiéu cuc nhung cac nhan dinh tiéu cuc c6 sb lugng
I6n hon rat nhiéu. Trong qua trinh tuong tac giira cac c& nhan, cac quan niém nay duoc tiép thu,
hinh thanh phan anh khai quat vé NCT. Céc quan niém cd thé chuyén héa thanh hanh vi phan biét
dbi xur véi NCT hay khdng va mirc do tac dong nhu thé ndo con phu thuoc mirc do tiép nhan, vai
tro, vi thé cua céc ca nhan trong cau tric xa hoi.

Mize dé dong tinh véi cac quan niém tich cuc vé NCT

Trong céc quan niém vé NCT, Palmore (1990) khao sét c6 cac quan niém tich cuc nhu: hiéu
biét/ giau kinh nghiém, tot bung, dang tin cay, thanh than/ can trong. O chiéu nguoc lai, ho cling bi
coi la nhimg nguoi c6 thé chat dm yeu suy glam nhan thirc, can chiam soc dai han, cb chap/ bao
tha, khong hiéu qua, nghéo/ khong kiém ra tién, khong hiing tha véi tinh duc, hay cau kinh/ khé
tinh va han ché trong st dung céng nghé/ han ché trong viéc tiép can cac k§ thuat cong nghé hién
dai (J. M. Chonody and B. Teater, 2018).

Dbi voi mi nhan dinh ngudi tra 16 s& cho diém theo murc tir 1 dén 5. Trong d6, 1 diém = phan
dbi, 2 diém = phan d6i mot phan, 3 = ludng lu, 4 = ddng y mot phan, 5 diém = ddng y.
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Bang 1: Thong ké muac do dong tinh vai cac quan niém tich cuc vé NCT xét theo noi cur trii

Quan niém vé NCT No6ng thén b6 thi P.overall
N=259 N=73

Giau kinh nghiém 3,51 (1,00) 3,89 (0,87) 0,002

Tt bung 3,84 (1,03) 4,27 (0,84) <0,001

Pang tin cay 3,81 (1,00) 4,19 (0,97) 0,004

Can trong 3,68 (1,04) 3,96 (0,89) 0,022

Nguon: Két qua khao sat cua tac gia, nam 2021.

Theo s licu trén, ngudi tra o1 dong tinh rdt cao voi cac nhan dinh tich cuc vé NCT ¢ ca khu
vuc thanh thi va néng thén nhung mite diém trung binh chung ciia nguwoi dé thi cao hon phan énh
si dong tinh véi cac quan niém tich cuc cao hon ¢ dé thi. DI vai nhan dinh vé NCT thi “Giau
kinh nghiém” dugc danh gia ¢ khu vyc ndng thén mic trung binh 3,51 diém, khu vuc db thi 3,89
diém, cao hon mirc diém trung binh & nong thon, co nghia ngudi tra 10i nghiéng vé xu huéng dong
tinh véi nhan dinh NCT gan véi su hiéu biét. P value = 0,002, c6 ¥ nghia thong ké. Tuong tu nhu
vay, Vai cac nhan dinh vé khudn mau tét bung, dang tin cdy, cin trong theo khu vuc nong thon va
d6 thi ngudi tra 1oi déu c6 xu huéng dong tinh twong di cao, riéng nhan dinh NCT tét bung, dang
tin cay tai khu vuc d6 thi lan luot 1a 4,27 va 4,19 diém, thé hién sy dong tinh cao, véi chi s6 P
value déu co y nghia théng ke.

Phan theo nhém tudi, liéu c6 su khac biét c6 y nghia thdng ké trong danh gia giira cac do tudi
khéc nhau khdng? M3i mot phan tich theo cac nhom tudi co thé xem 1a mot kiém dinh so sanh.
O day, nghién ctu thuc hién kiém dinh nhiéu so sanh (multiple comparisons). Mdi kiém dinh
ching ta chip nhan mot xac suét sai 1am 1a 0,05. NGi cach khac, ching ta c6 xac suat dung 1a 0,95.
Theo 5 nhém tudi thuc hién 5 so sanh, xac suit ma ching ta dang ca 5 1a: 0,95 x 0,95 x 0,95 x 0,95
x 0,95 = 0,7737. Nhu vay, Xac suat cd it nhat mot sai 1am trong 5 tuyén bd “c6 y nghia thong ké”
la: 1 - 0,7737= 0,2263 (tac khoang 22,6%).

Bang 2: Thong ké mirc do ddng tinh vai cac quan niém tich cuc vé NCT xét theo nhdm tudi

Quan nigmvé NCT Tudi<30 Tudi<40  Tudi<50  Tudi<60  Tudi>=60  P.overall

N=65 N=117 N=47 N=32 N=71

Giau kinh nghigm 3,57 3,62 3,64 3,50 (0,84) 356 (1,07) 0,964
(1,07 (0,93 (1,01)

Tt bung 4,05 3,97 4,15 3,62 (1,10) 3,77(1,06) 0,095
(0,98  (0,97) (0,93)

Dang tin cay 3,89 3,96 4,11 3,72(0,96) 3,75(1,08) 0,282
(1,05)  (0,94) (1,01)

Cén trong 3,74 3,74 3,01 347 (1,02) 3,73(1,04) 0,454
(1,09)  (0,98) (0,97)

Nguon: Két qua khao sat cua tac gia, nam 2021.

Nhin chung, mirc d6 dong tinh véi cac nhan dinh tich cuc v& NCT tinh theo nhém tudi déu cao,
hau hét c6 diém trung binh chung tir 3,50 diém tré 1én. Tuy nhién, 2 nhém tudi cao nhat - nhém tir
50 tudi dén dudi 60 tudi va nhém trén 60 tudi - duong nhu co mirc danh gia khong tich cuc bang
c4c nhém tré tudi hon con lai. P overall ciia cac nhan dinh “giau kinh nghiém”, “dang tin cdy” va
“can trong” déu 16n hon 0,2263, khong ¢ y nghia thong ké. Riéng P overall = 0,095 < 0,2263, thé
hién c6 y nghia thong ké.
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Panh gia cac quan niém tich cuc vé NCT theo gidi tinh: Theo s6 liéu bang 3, mirc do dong tinh
V6i cac quan niém tich cuc vé NCT cua nit cao hon nam gidi, trong d6 danh gia cao hon & tiéu chi
“tSt bung” va “dang tin cay”, xap xi mirc 4 diém.

Bang 3: Thong ké céc quan niém tich cuc vé NCT xét theo gigi tinh

Quan niém vé NCT Nam N Khéc P.overall
N=107 N=224 N=1

Giau kinh nghiém 3,57 (1,00) 3,60 (0,98) 4,00 () 0,891

Tt bung 3,76 (1,04) 4,02 (0,98) 4,00 () 0,087

Pang tin cay 3,79 (1,06) 3,95 (0,98) 4,00 () 0,436

Can trong 3,74 (1,02) 3,74 (1,02) 4,00 () 0,967

Nguon: Két qua khao sét cua tac gia, nim 2021.

C6 thé thay, di nhin nhan theo tiéu chi nio, noi cu tr, nhom tudi va gidi tinh thi diém chung trong
céc bang sb liéu trén déu minh hoa mirc 46 danh gia cao vé cac quan niém tich cuc danh cho NCT.

Mitc dg dong tinh véi cac quan niém tiéu cic vé NCT

S6 lugng céac quan niém tidu cuc vé NCT, theo c4c nghién ciru trong tong quan, vuot troi so voi
quan niém tich cue. NCT thuong bi gan véi cac quan niém ém yéu, suy giam nhan thirc, can chim
soc y té, bao thu... Bang 4 minh hoa mic d6 dong tinh véi cac quan niém tiéu cuc, xét theo noi

cu tru.

Bang 4: Thong ké cac quan niém tiéu cuc vé NCT xét theo noi cu tra

Quan niém vé NCT Nong thdn Do thi P.overall
N=259 N=73

Om yéu 3,35 (1,09) 3,63 (1,12) 0,062
Suy giam nhan thac 3,35 (1,09) 3,56 (1,17) 0,171
Cén chiam soc y té 3,52 (1,15) 3,88 (1,05) 0,014
Bao thu 2,91 (1,20) 3,14 (1,18) 0,147
Ganh nang xa hoi 2,19 (1,24) 2,01 (1,17) 0,277
Khoéng kiém ra tién 2,59 (1,21) 2,44 (1,21) 0,357
Khong hang thi tinh 3,15 (1,20) 3,11 (1,31) 0,793
duc

Kho tinh 2,92 (1,20) 2,84 (1,31) 0,611
Han ché trong viéc 3,21 (1,21) 3,33 (1,26) 0,483

tiép can cac ky thuat
cdng nghé hién dai

Nguon: Két qua khao sat cua tac gia, nam 2021.

Ngudi tra 101 ¢6 xu huéng dong tinh vai cac quan niém vé NCT (ca khu vic ndng thon va thanh
thi) 1a ém yéu, suy giam nhan thic, can cham soc dai han, khdng htang tha tinh duc va han ché
trong viéc tiép can cac ky thuat cong nghé hién dai, nhung mic d6 khong cao, diém trung binh
chung trén 3 diém. Ngudi sdng tai khu vic ndng thén, nhin chung ¢6 mirc d6 dong tinh thip hon
ngudi cu tra tai do thi, trir nhan dinh khéng hang tha vai tinh duc c6 mic khac biét khong dang ké.
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Véi riéng cac nhan dinh thi sy khéac biét giita ndng thén va thanh thi trong y kién danh gia déu
khéng c6 khac biét mang y nghia thong ké theo dia ban cur trii, ngoai trir nhan dinh “can cham soc
dai han” véi P value = 0,014, c6 y nghia thong Ke.

D6i voi cac nhan dinh vé NCT nhu khé tinh, khong kiém ra tién, khong hiéu qua/ ganh nang
cho x& hoi, bao tha, ngudi tra oi c6 xu huéng phan ddi, khong dong tinh va nguoi dan séng ¢ nong
thon ¢6 xu hudng phan ddi cao hon mot chit so véi ngudi dan d6 thi, ngoai trir & tiéu chi “bao
thi”, nguoi dan ndng thon phan ddi mot phan, trong khi ngudi dan d6 thi ddng y mot phan, diu sy
khéc biét khong nhiéu, gan voi mie 3 diém, ludng lu. Sy khéc biét trong mdi tiéu chi danh gia déu
¢6 P value khong c6 y nghia thong ké theo noi cu tru.

Bang 5: Thong ké cac quan niém tiéu cuc vé NCT xét theo nhém tudi

Quan niém vé Tudi<30 Tudi<40  Tudi<50 Tudi<60  Tubi>60  P.overall

NCT N=65 N=117 N=47 N=32 N=71

Om yéu 3,17 (1,19) 3,48 (1,08) 3,68 (0,91) 3,44 3,34 0,152
(1,11) (1,15)

Suy giam nhan 3,14 (1,27) 3,44 (1,00) 3,68 (1,00) 3,47 3,34 0,129

thirc (1,19) (1,13)

Can cham séc y 3,43(1,24) 3,61(1,08) 3,96(0,98) 3,72 3,45 0,104

té (1,11) (1,20)

Bao thu 2,34(1,12) 3,02(1,15) 3,06 (1,26) 3,19 3,25 <0,001
(1,15) (1,16)

Ganh nang xa hoi 1,62 (1,00) 2,00(1,21) 2,13(1,19) 2,50 2,73 <0,001
(1,19) (1,22)

Khong kiém ra 2,17 (1,19) 253(1,17) 251 (1,27) 275 2,89 0,011

tién (1,22) (1,15)

Khong hang tha 3,17 (1,27) 3,05(1,20) 3,17 (1,34) 3,22 3,23 0,886

tinh duc (0,94) (1,27)

Khé tinh 2,51(1,29) 2,91(1,19) 2,98 (1,28) 3,12 3,10(1,9) 0,043
(1,13)

Han ché trong 3,02 (1,37) 3,29(1,16) 3,23(1,37) 3,22 3,37 0,533

viéc tiép can céc (1,01) (1,16)

ky thuat cong

nghé hién dai

Nguon: Két qua khao st cua tac gia, nam 2021.

Quan niém tiéu cyc v& NCT theo nhém tudi: Sé liéu bang 5 cho thdy, tit ca cac nhom tudi co xu
huéng ddng tinh voi cac nhan dinh vé NCT ém yéu, suy giam nhan thic, can chim soc y té dai
han, khéng hing tha tinh duc va han ché trong viéc tiép can cac ki thuat cong nghé hién dai voi
muc diém trung binh chung > 3. O chiéu nguoc lai, ngudi tra 10i, dU & nhém tudi nao ciing ¢6 xu
hudng khong dong tinh NCT 1a ganh ning cho x& hoi, khong kiém ra tién, trong d6 nhom dudi 40
tudi c6 mirc do khong dong tinh vai quan niém NCT Ia ganh nang xa hoi manh hon cac nhom tudi
khéc. Vé quan niém “bao thu”, nhom tudi < 30 thé hién sy khong dong tinh 1& hon, trong khi cac
nhém tudi khac ludng Iy (diém trung binh x4p xi 3). Quan niém NCT “khé tinh”: cic nhom tudi
dudi 50 co xu huéng phan ddi va nhom tir 50 tré 1én co xu hudng dong tinh, du su khac biét khong
nhiéu. Phan 16n cac quan niém trén phan theo nhém tudi déu co ¥ nghia thong ké, voi P overall <
0,226 (tinh theo 5 nhém tudi), ngoai trir quan niém “khong hang thd tinh duc” va “han ché trong
viéc tiép can céc ky thuat cong nghé hién dai”.
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Bang 6: Thong ké céc quan niém tiéu cuc vé NCT xét theo gigi tinh

X
A

Quan niém vé Nam N Khéac P.overall
NCT N=107 N=224 N=1

Om yéu 3,28 (1,14) 3,48 (1,08) 3,00 () 0,293
Suy giam nhan 3,36 (1,15) 3,42 (1,10) 3,00 () 0,831
thac

Céan cham séc y 3,45 (1,18) 3,67 (1,12) 4,00 (.) 0,240
té

Bao thu 2,92 (1,24) 2,98 (1,18) 3,00 () 0,908
Géanh nang xa hoi 2,28 (1,26) 2,08 (1,20) 2,00 () 0,395
Khong kiém ra 2,60 (1,19) 2,54 (1,22) 1,00 (.) 0,402
tién

Khoéng hang tha 3,20 (1,19) 3,13 (1,23) 1,00 (.) 0,191
tinh duc

Kho tinh 2,99 (1,22) 2,86 (1,23) 3,00 (.) 0,668
Han ché trong 3,26 (1,18) 3,23 (1,25) 2,00 (.) 0,587

viéc tiép can cac
ky thuat cong
nghé hién dai

Nguon: Két qua khao sat cua tac gia, nam 2021.

Quan niém tiéu cuc vé NCT theo gidi tinh: da sb cac y Kién danh gia, du nam hay nit, ¢4 Xu
huong dong tinh v6i cac quan niém tiéu cuc vé NCT, voi diém trung binh chung tir xap xi 3 tro Ién,
ngoai trir viéc cho rang NCT 1a “ganh nang xa hoi” va “khong kiém ra tién”. Cac quan niém vé
NCT “6m yéu”, “suy giam nhan thirc”, “can cham soc y té dai han”, “bao thu” thi nir c6 mic do
ddng tinh cao hon nam, trong khi d6 cac quan niém con lai nam c6 muc d6 dong tinh cao hon nit,
di mirc d6 khac biét trong dénh gia khong nhiéu.

Ban ludn két qua nghién cizu: trong vin hoa truyén thdng nuée ta, NCT ludn duoc ton trong, dé
cao voi nhitng gi4 tri nhu nhan hau, hiéu biét, bao dung, dao dirc, nhiéu kinh nghiém. Céc thé hé
cha me, thay cb gido ludn day thé hé sau: “Kinh ldo dic tho™, “Kinh trén, nhudng dudi”, “Kinh gia,
yéu tré”, “Kinh gia, gia dé tudi cho™; “Khoén dau dén tré, khoe dau dén gia”... Phat biéu cua Tong
Bi thu Nguy&n Phi Trong tai cudc gap mit cac dai biéu du Pai hoi 1an tha VI Hoi Ngudi cao tudi
Viét Nam néu bét vai tro quan trong ciia NCT trong xa hoi: “NCT d tirng trai, tich luy duoc nhiéu
kinh nghiém phong ph trong cugc séng, trong thyc tién san xuat, chién dau, am hiéu sau sic vé
van hoa, tng xir trong cong dong, dong ho, gia dinh. Trong lich sir phat trién cua dan toc ta, NCT
¢6 nhiéu dong gop to 16n ca trong su nghiép dung nudce va gitr nude” (Bao Dién tir Chinh phi, 2022).

Trong x& hoi ban ron hién nay, mirc do tuong tac giita cac ca nhan véi NCT, giam ca vé chit
luong va sé luong, nén cac ca nhan khong co du thoi gian va su thiu hiéu NCT. Déi véi nhiing
ngudi tré tudi, ngoai danh thai gian cho cong viéc, ho thuong giai tri véi ban bé, tiép can thong tin
trén cac phuong tién truyén thdng xa hoi nhu Facebook, Zalo, Instagram... N6i cach khac, do dic
thl cong viéc, 16i song hién nay, nhu'ng nguoi tré it danh thoi gian cho NCT, cac tuong tac xa hol
a0 trén khong glan mang chiém nhiéu thoi gian cta ho hon, cac tuong tac thuc voi NCT giam ca vé
s6 lugng va chat luong.

Viéc thiét ké, bd tri kndng gian séng hién nay ciing 1am giam su két néi, twong tac lién thé hé.
Néu nhu trong xa hoi truyén thong, mdi gia dinh c6 nhiéu khong gian sinh hoat chung khién sy két
ndi thé hé tét hon, thi nay cic ngdi nha duoc thiét ké theo huéng danh nhiéu khong gian riéng tu
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hon cho céc thanh vién, khién muc do lién két giam di. Nhin rong ra, 16i song d6 thi ngay cang pho
bién, cac gia dinh tai khu dan cu ngay cang trd nén biét 1ap, khién viéc giao tiép vai NCT ca trong
gia dinh, ho hang va ngoai xa hoi bi han ché. Viéc tiép xtc véi NCT ngay cang glam va cling chi
dung lai ¢ nhiing 161 chao hoi xa giao bén ngoai kho cham dén chiéu sau, ngudng thau hiéu, chia sé
giita cac thé hé. Pay c6 thé la nguyén nhan quan trong khién cho cac thé hé tré chwa co céi nhin
day du vé NCT.

Do dién bién cua dich Covid-19 ngay cang phtic tap trong thoi gian tuong dbi dai, viéc gidn
cach xa hoi voi ly do y té khién cho cac moi quan hé, tuong tac xa hi bi gian doan, dut gdy, dac
biét 1 véi yéu cau bao vé NCT, nguoi c6 bénh nén. Do dé, su thiu hiéu, gan két lién thé hé bi anh
hudng tiéu cuc.

Trong x& hoi hién dai, vai xu hudng gia tang ty I€ gia dinh hat nhan, cung véi d6 1a viéc thu hep
dan mo hinh gia dinh truyén théng nhiéu thé hé va mac do di cu cao, nhiéu NCT song & qué, thanh
nién tre, lap gia dinh, sinh song tai d6 thi, thinh thoang moi vé tham qué va co tiép xtic, tuong tac
v6i NCT trong gia dinh, ho hang, lang xém, nén sy két ni, tiép xdc véi NCT tai day giam dan. Noi
céch khac, mirc d6 twong tac xa hoi lién thé hé chua ¢ manh dé gop phan hinh thanh dinh kién xa
hoi d6i vai NCT (du la tich cuc hay tiéu cuc).

5. Kién nghi chinh sach

Ciing giéng nhu dinh kién gisi, viéc tiép can véi cac khubn mau vé NCT trong qua trinh xa hoi
hoa c4 nhan dén tir truyén thong, giao duc, tuong tac xa hoi... Bé giam thiéu dinh kién, huéng dén
phét huy tinh tich cuc cua NCT, chiing ta can thuc hién dong bo cac giai phéap chinh sach.

Thit nhat, trong giéo duc can tranh miéu ta NCT véi nhitng hinh anh tiéu cuc nhu ong ba toc
bac, lung cong... Noi cach khéc, trong bdi canh méi cac bai hoc danh cho cac em hoc sinh, can
phan 4nh dung thyuc té da dang vé NCT.

Thet hai, hién nay cac nghién ctiru vé NCT chii yéu tap trung vao “bénh tudi gia”, thiéu di cac
nghién ctu tir cac hudng tiép can da dang, do do, ciing v hinh trung khic hoa NCT gén véi bénh
tat. Can khuyén khich cac nghién ctru da dang, day da vé NCT. Véi s6 luong NCT chiém ty 18
ngay cang l6n trong co cAu dan sb, cac nghién ciru ndy ngay cang quan trong, thiét thuc.

Thi ba, trong truyén thdng can kiém soét chit, xtr phat cac hanh vi dua tin khong dang vé NCT,
nhu cc chuong trinh quang c&o thudc, san pham chiic nang thuong miéu ta NCT véi hinh anh 6m
dau, yéu 6t, nhiéu bénh...

Thit tur, bén canh viéc chl trong cac chinh sach chdm soc, phung dudng NCT, chling ta can chi
¥ dén cac chinh sach phat huy ning luc NCT, trién khai chinh séch trong thuc tién.

Thit nam, viéc phat huy nang luc, sé truong NCT can thuc chat, tranh 1am hinh thirc. Nhiéu dia
phuong mic dinh NCT Iam nhiéu cong viéc “vac tu va hang téng” ma chua thuc sy cin ct trén
nang luc, kinh nghiém va s¢ truong cua tirng NCT.

C6 thé thay NCT la nhém dan s6 c6 su da dang vé sirc khoe thé chat, tinh than, nhu cau, hoan
canh va niang luc, so truong. Do d6, viéc nhan dinh vé ho khdng the dirng lai & mot vai dinh kién
han hep, khd ctng, anh hudng dén viéc thy huong céc quyén ciia mdi ca nhan, ngin can NCT phat
huy ning luc, dong gop cho sy phét trién xa hoi.
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