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Mirc do hai long cua tré vi thanh nién
vOi cudc song va cac yéu to anh huwéng
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Nhan ngay 11 thang 4 naim 2024. Chap nhan ding ngay 21 thang 6 nim 2024.

Tém tat: Bai viét! tap trung phan tich muc do hai long voi cude sdng ctia tré vi thanh nién tudi
trung hoc ¢ cac dia ban khao sat. Két qua nghién ctru cho thay, vi thanh nién tudi trung hoc hai long
véi cude song ¢ muc do vira phai. Cac yéu to dac trung ca nhan va gia dinh dugc dua Vao phén tich
déu co anh huéng dén mirc d6 hai 1ong voi cude séng cua vi thanh nién, trong d6 yéu to vi thanh
nién c6 mdi quan hé tét voi bd me co tac dong manh nhat. Mirc d hai 10ng VO’l cudc sdng cua vi

thanh nién tang 1én khi gia dinh c6 muc séng t6t hon, bd me quan tdm chim séc van dé giai tri nhidu
hon, c6 moi quan hé véi bo me tot hon, va bo me it cd6 cam xuc ti€u cyc hon.

Tir khoéa: Vi thanh nién, tré em, hai long v6i cudc song, chét luong cudc song, phat trién tré em.
Phéan loai nganh: Xa hoi hoc

Abstract: The article focuses on analyzing the life satisfaction level of high school adolescents
in the surveyed areas. Results show that high school adolescents are satisfied with life at a moderate
level. The individual and family characteristics included in the analysis all affect their life satisfaction
level, in which the factor that adolescents have a good relationship with their parents has the strongest
impact. Adolescents' life satisfaction increases when the family has a higher living standard, parents
care more about entertainment, they have a better relationship with their parents, and parents have
less negative emotions.
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1. it van dé

Su hai long véi cude song 1a mot chi bao phan anh chat luong cude sdng mot cach rd nét
nhat vi né giup danh gia moi ca nhan da phat tr1en t6t nhur thé nao. Sy hai long voi cude song
cia moi ca nhan la muc do danh gia tich cuc vé chat luong cude song tong thé. Nhing ca
nhan hai long v6i cude sdng thuong c6 sy trai nghlem v€ nhitng cang thang trong cudc song
& muc do thap, nho d6 ¢o doi song tinh than t6t dep, sung man va phat trién.

Khi hai long véi cude song, vi thanh nién tin rang moi thir déu tot dep, co thé kich thich
su sang tao, kha nang hoc hdi va nhan thuc thé gidi xung quanh cling nhu tao cho tré c6 sy
tir tin va nhd d6 ban than tré vi thanh nién ciing s& 1am nén nhiing diéu tot dep. Nhiing tré vi
thanh nién hai 10ng v6i cude séng thudng co tinh than lac quan va tinh tich cuc trong giai
quyét van dé va s& cam thdy hanh phuc. Noi cach khac, hai 10ng v6i cudc sdng 1a co s dé
tré vi thanh nién hao hung vdi cac hoat dong sinh hoat, hoc tap, lao dong hang ngay, tir o6
thiic day nhiing tiém ning va sirc sang tao trong mdi c4 nhan.
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Vi thanh nién trong d6 tudi trung hoc (bao gdm trung hoc co s& va trung hoc phé thong) tir
11 dén 17 tudi 1a lira tudi qua do chuyén tiép tir thiéu nién 1én thanh nién. Nhom xa hoi nay da
c¢6 nhimg thé hién trong ¥ mudn tré thanh nguoi 16n, ¢6 nhu cau cao trong viée thé hién ban
than. Néu khong duoc dap tng & mot mirc do nao do nhiing nhu cau nay thi vi thanh nién rat
c6 kha nang cam thay khong hai long véi cudce song Vi thé nghlen ctru vé hai long vdi cude
song khong chi c6 y nghia doi voi su phat trién cua vi thanh nién ma con dap tmg nhu cau thic
day cac van dé cham soc doi song tinh than, chét luvong séng cta vi thanh nién.

Hai long véi cudc song la nhan thirc, cdm giac hoac thai do tich cuc ciia mot ca nhan vé
cudc song ctia ho. C6 rat nhiéu yéu t6 khac nhau anh huong dén muc d6 hai long cudc song
ciia moi nguoi noi chung cling nhu cua vi thanh nién tudi trung hoc ndi riéng. Muc dich cua
nghién ciru nay nham tim hiéu muc do hai long voi cude sdng cua vi thanh nién tudi trung hoc
nham cung cap mot cai nhin tong quat va tur do dé xuat nhitng klen dong gop dé cai thién
diéu kién séng ca vé vat chat va tinh than cho vi thanh nién tré nén tét dep va tich cuc hon.

2. Phwong phap nghién ctru
2.1. 86 liéu

S6 liéu phan tich trong nghién ctru duoc sir dung tir cudc khao sat trong khudn kho dé tai
cap bo: “Cham soc doi séng tinh than cho tré vi thanh nién trong gia dinh & khu vuc Béc
B9~ do Vién Nghién ctru Gia dinh va Gidi chu tri. Dé tai dd tién hanh khao sat 518 vi thanh
nién hoc sinh trong do tudi trung hoc (bao gém trung hoc co s& va trung hoc phé thong) &
hai tinh Thai Binh va Son La. Tai mdi tinh, chon 1 truong trung hoc pho thong va 1 truong
trung hoc co s tai ca hai khu vuc thanh thi va nong thon. P6i véi Thai Binh, mdi khu vuc
chon 150 hoc sinh chia déu cho hai bac hoc véi tong s6 mau 1a 300 hoc sinh. Tuwong tu, mdi
khu vuc & tinh Son La chon 100 hoc sinh chia déu cho hai bac hoc véi tong s6 mau 1a 200
hoc sinh. Tong cong s6 mau duoc chon & hai tinh 1a 500 hoc sinh trung hoc va cong thém
18 hoc sinh do6i du trong qua trinh khéo sat. Trong sb vi thanh nién hoc sinh tudi trung hoc
duoc khao sat, co 253 nam (48,8%) va 265 ntr (51,2%). Chia theo noi cu trd, mot ntra vi
thanh nién dugc khao sat & khu vuc thanh thi va mdt ntra ¢ khu vuc nong thon. Co 103 vi
thanh nién hoc sinh 12 ngudi dan toc thiéu sé & tinh Son La va chia déu twong duong nhau &
hai bac hoc trung hoc co s& va trung hoc phé thong.

2.2. Bién so

Bién sb phu thudc ciia nghién ctru 1a mutc d6 hai 1ong véi cude song Pay 1a bién sb thi
bac theo thang do Likert 5 bac thé hién murc d¢ hai long voi cuge song cua vi thanh nién ¢
cac dia ban khao sat c6 gia tri tir 1 (khong hai 10ng) dén 5 (hoan toan hai 1ong).

Céc bién sb doc 1ap (bién s6 du bao) dang quan tdm trong nghién ctru nay 1a cac bién sé dic
trung nhén khau hoc x4 néi ca nhﬁn cua vi thanh njén va dic diém gia dlnh Tuy theo tinh chét,
cac bién s6 doc 1ap co thé 1a bien nhi phan hodc bién s6 thir bac. Bién s6 nhi phén bao gom gidi
tinh c6 gia tri 1 la nr va 0 la nam; dan toc voi gia tri 1 la dan toc Kinh va 0 la dan toc thiéu 80;
mirc song véi gia tri 1 13 trén trung binh (bao gom kha gia va giau) va 0 1a trung binh tro xuong
den ngheo noi cu trit voi gid tri 1 1a néng thon va 0 1a thanh thi. Cac bién s6 thir bac bao gom
tudi vi thanh nién v6i sy phan phdi tir 11 dén 17 tudi; bién sb tinh trang sirc khoe ¢6 gia tri thap
nhét 13 1 twong duong véi strc khoe yéu dén gia tri 5 cao nhat 1a strc khoe rat tot.

Céc bién s6 phan 4anh dic diém gia dinh dugc dwa vao phan tich bao gdm: B6 me danh
thoi gian tdm sy voi vi thanh nién, bd me cho vi thanh nién thoi gian vui choi gidi tri, cam
xuc tiéu cuc cia bd me va moi quan h¢ voi bd me cta vi thanh nién. Nhiing bién sb nay dugc
do ludng bang thang do Likert 5 bac v&i gi tri 1 1a thap nht va gia tri 5 13 cao nhat.
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2.3. Ky thudt phan tich

Tim hiéu su khéac biét giita cac nhém khac nhau vé dic trung nhan khau hoc ca nhan va gia
dinh d6i v6i mirc d6 hai long cudc séng cua vi thanh nién dugc phén tich dya trén ky thuat
tinh gia tri trung binh. Sau khi tim hiéu tung yéu t6 don 1¢ anh huong hodc co moi lién hé, bai
Vlet x4y dung mé hinh hdi quy da bién ly giai sy tac dong ciia nhiéu bién sb trong mot mo hinh
vé muc do hai long voi cude song ctia vi thanh nién. Mo hinh hdi quy da bién la phuong trinh
mo ta mdi quan hé gitta bién phu thudc y véi cac bién doc 1ap x1, x2, ... xp va s6 hang sai sb
e. Phuong trinh hdi quy duoc tinh nhu sau: y =b0 + blx1 + b2x2 +... T bpxp + e, trong do
b0, bl, b2, ... bp 1a cac tham s0, va e 12 bién ngau nhién goi 13 s6 hang sai sO.

Voi blen s0 phu thu¢c da cho mang tinh chat 101 rac, k¥ thuat hoi quy tuyen tinh dugc
nghién ctru str dung dé phén tich. Hbi quy tuyén tinh 12 mot phuong phap cb ging quy céc
diém roi rac cua dir liéu vé mot duong thang theo phuong phap binh phuong nho nhat théng
thuong (OLS). Trong k¥ thuat phéan tich hodi quy da bién, dbi v&i cac bién sd doc 18p mang
tinh chét phan loai nhiéu gi tri, mot gia tri s€ khong dugc dua vao md hinh ma dé dung so
sanh (hay con goi gia tri/nhdm tham chleu) véi céac gia tri/nhom khéce, vi duy, ddi véi bién s6
dan tdc thi nhom dan toc thiéu sb khong dugc vao mo hinh phan tich va dugc dung la nhém
so sanh (dwoc ma hoa = 0), con bién sé dan tdc Kinh duoc duge ma hoa = 1.

2.4. Tiép cdn nghién ciru

Bai viét tiép can 1y thuyét vé hai long v6i cude sdng do Daniel M. Haybron (2016) khoi
xuéng. Theo d6, su hai 1ong véi cude song ciia mot ca nhan dién ra tuong dbi tét dep dua
trén chuin muyc ctia ngudi 6. Va khi dat moi thi lai véi nhau, con ngudi cho la cude song
¢6 du nhimg thir ma ho quan tdm, cho nén sy hai long véi cude song 1a sy danh gia chung
nhét vé cudc sdng ctia con ngudi. Daniel M. Haybron cling cho rang, hai long véi cudc song
6 vé v cting quan trong boi vi n6 luu dau cac gia tri cia con ngudi. Thong tin hai long veé
cudc séng dugc phan chia theo cac nhom xa hoi khac nhau va mét nhém hai long vo1 cude
sdng hon mot nhom khéc o thé cung cép thong tin vé cap do ctia muc do toai nguyén. Thong
thuong nguoi co su hai long véi cude song co sy khang dinh hai long hon v6i nhimng thtr cu
thé trong cudc sdng ctia minh va c6 nhan thirc t6t hon vé cac gia tri trong cudc song. Do do,
viéc nam bét dugc thong tin moi ngudi nhin nhan cudce sdng cua minh dién ra nhu thé nao
1a rat quan trong (Daniel M. Haybron, 2016).

3. Két qua nghién ciru

Két qua phan tich s6 liéu cho thdy, diém trung binh vé mirc do hai long véi cudc song clia
vi thanh nién tudi trung hoc trong mau khao sat la 3,12 v61 do léch chuan 13 1,108 (N=518) va
nhu vy sy hai long v6i cudc song cua vi thanh nién ¢ muc d6 trung binh. Két qua nay phan
anh thyc té phat trién tdm sinh ly cta vi thanh nién tudi trung hoc. Vi thanh nién tudi trung hoc
1a nhém d& c6 nhiing t6n thwong tam 1y khi gap nhimg khé khin trong cudc séng vi thé mirc
d6 hai long véi cude séng chua cao. Qua do cho thay, khach thé nghién ctru vi thanh nién véi
nhitng dic diém nhan khau hoc x3 hoi va dic diém gia dinh khac nhau rat ¢6 thé co nhimg anh
hudong khac nhau d6i v6i mirc d6 hai long vé6i cude song. Nhimg vi thanh nién hai long véi
cudc song 1a nhimg ca nhan dang c6 nhimg trai nghiém cam xtc tich cyc va it ¢6 cam xtc tiéu
cuc trong cudc song va danh gia chu quan ciia nhom nay dua trén chat lugng cude sdng cla
minh ma khong can so sanh vé6i bat ky chuan myc nao. Hai 1ong voi cude sdng & muc do cao
hon giup vi thanh nién hao himg véi cac hoat dong hoc tap va sinh hoat hang ngay, tir 46 thuc
day tiém nang va sy sang tao trong moi ca nhan. Nhém vi thanh nién nay c6 trai nghiém ve
nhiing cing thang trong cudc séng & mirc dd thap va nhd d6 co tinh than lac quan va doi sdng
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tinh than vién man, c6 thé han ché duogc nguy co suy giam chat lwong cude song. Nguoc lai,
vi thanh nién c6 mirc d6 hai 1ong véi cude song thip 1a diéu rat dang dugc quan tim. Can co
cac bién phap phu hop dé cai thién muc dd hai long vai cuge song cua vi thanh nién, nhom xa
hoi co tudi doi con rat tré va cude song cha yéu gan lién véi gia dinh va nha truong.

Két qua phan tich twong quan v€ moi quan h¢ gilra cac bién s6 doc lap va mirc d¢ hai long
v@i cudc song cua vi thanh nién cho thay c6 su khac biét rit co y ngh1a thong ké (p <0,001)
Ve muc d§ hai long v6i cude song theo giGi tinh. Theo d6, nhém vi thanh nién nam c6 diém
s6 trung binh vé muc do hai long véi cude song cao hon nhém vi thanh nién nir (3,32 so véi
2,92). Nhom vi thanh nién dan toc Kinh ¢6 di€ém s6 trung binh hai long vOi1 cudc song cao
hon so v6i nhoém vi thanh nién dan toc thiéu s (3,20 so v6i 2,81) v6i mic ¥ nghia thong ké
p<0,001. Xet vé khu vuc cur tri thanh thi hay nong thon, két qua phan tich cho thay s6 diém
trung binh vé hai long vai cudc séng ciia vi thanh nién & khu vyc thanh thi cao hon so v6i
nhom vi thanh nién & khu vuc nong thon (3,34 so véi 2 90) va rt ¢ ¥ nghia thong ké (p <
0,001). Tinh trang strc khoe c6 moi quan hé dong bién véi muc do hai long cudc song cua vi
thanh nién. Nghia 13, vi thanh nién c6 tinh trang strc khoe tot hon thi c6 mirc do hai 1ong véi
cudc sébng cao hon. So v6i nhom vi thanh nién & gia dinh ¢6 muc song tir trung binh try
xudng, vi thanh nién & gia dinh c6 mic sdng khé gia trd 1én c6 diém sé mic do hai 1ong véi
cudc séng cao hon, 3,35 so vdi 3,04 (p <0,05).

Céc bién s6 phan anh dic diém gia dinh va méi quan h¢ véi bd me c6 mbi quan hé rat co
y ngh1a thong ké v&1 mtre d6 hai long véi cudc song cia vi thanh nién. Theo do, vi thanh
nién cho rang b me danh nhleu thoi g1an tam su, tao diéu kién cho nhiéu thoi gian giai tri
hon, mirc d6 hai long vé mbi quan hé vai bd me cao hon thi diém s6 trung binh hai long véi
cudc sdng ctia vi thanh nién cao hon véi hé sé tuong quan lan lugt 12 0,317, 0,255 va 0,258.
Nguoc lai, bd me b cam xtc tiéu cuc & muc dd cao hon co6 mdi quan hé nguogc chiéu véi
murc do hai long véi cudc song ctia vi thanh nién véi hé sd tuong quan la -0,267.

Bang 1 trinh bay két qua wdc luong md hinh hoi quy | da blen bang ky thuat OLS nham tim
hleu cac yéu t6 anh hudong dén muirc d6 hai 10ng véi cude song ctia vi thanh nién. Céc yéu t6
tiém nang c6 thé anh huong dén mirc do hai long véi cude song cua vi thanh nién duge thé
hién & cot thir nhat. Cot thi ‘'hai cua bang thé hién cac hé s6 h01 quy (Coef.) thu duoc thong
qua qua trinh tinh toan. Hé s6 hdi quy duoc dung dé so sanh vé mirc d6 hai 1ong véi cude song
cua vi thanh nién gitra nhom duge nghién ciru véi nhém duge dung lam tham khao ctiia moi
bién s6 doc lap trong didu kién tinh dén sy anh hu’ong clia cac bién sd doc 1ap khac c6 trong
mo hinh. Néu hé sb mang dau 4 am (-) cho biét nhom vi thanh nién véi dic trung dang xem xet
c6 mirc d9 hai long véi cuge song thap hon so voi nhom so sanh. Nguoc lai, gia tri cia hé sb
khong c6 dau a am cho biét rang nhém vi thanh nién véi ddc trung dang xem xét c6 mue do hai
long v6i cude séng cao hon so voi nhom so sanh. Nhitng cot tlep theo thé hién sai s6 chuén,
giatritvamucy ngh1a thong ké (P>[t]). Cacmucy ngh1a thong ké duge xem xét 1a nho hon
0,05. Hai ¢t cudi cung cua bang thé hién gid tri can trén va can dudi cua khoang tin cy 95%.

Két qua phan tich dugc trinh bay ¢ bang 1 cho thay, cac hé s6 hoi quy trong mo hinh déu
c6 ¥ nghia thong ké va phuong trinh kha phu hop vai sO liéu véi R diéu chinh binh phu’ong
(Adj R-squared) bang 0,254. Qua d6 cho thay sy bién thién trong mirc d hai long véi cude
song cuia vi thanh nién dugc giai thich bai 25,4% tir nhitng bién s6 doc 1ap dang co trong mo
hinh h01 quy da bién.

Yéu t0 dau tién cua dac trung cd nhén vi thanh nién duge xem xét la glol tinh. Ket qua udc
lu:ong hoi quy da bién cho thay, vi thanh nién nit c6 muc do hai long voi cude song thap hon
s0 v6i vi thanh nién nam. Khi tinh dong thoi tic dong cta cac bién sd doc 1ap khac cé trong
md hinh, marc d6 hai long vaéi cudc séng cua vi thanh nién nix thap hon 0,24 don vi so véi vi
thanh nién nam va sy khac biét nay c6 y nghia thong ké (Coef. = -0,24; 95% CI: -0,42--0,07;
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P> t|=0,006). Bicu nay c6 the duge giai thich boi thye € rang, ni vi thanh nién quan tam
nhiéu hon so v6i nam vi thanh nién vé nhiing di€u ma bd me nghi vé minh, dé bi ton thuong
va nhay cam hon nhiéu trudc nhiing 161 phé binh, ché nhao. Thém vao d6, & ltra tudi 16n hon,
nir vi thanh nién cang c6 nhiéu trach nhiém gia dinh phai génh vac dan dén viéc hoc tap bi
gian doan va anh hudng ti€u cuc dén tinh than lac quan cing nhu murc d6 hai long véi cude
song cua cac em. Theo mot nghién cltu, cac em gai tim sy rang, ganh ndng viéc nha va trach
nhiém cham soc khién cac em cam thay cang thang nhat. Cac em gai cam thay ap luc ning né
tir phia cha me va thuong bi so sanh v6i céc anh chi em trong gia dinh (ODI, Unicef, 2018).
Qua d6 cho thay, viéc chu trong dau tu, cham soc va tao diéu kién, giam bt sy thiét thoi cho
vi thanh nién ntr trong viéc phat trién céc khia canh cua doi song vat chat va tinh than 1 rat
can th1et nhim cai thién muc d6 hai long véi cude song cua nhom nay.

Két qua uéc lugng hoi quy da bién cho thay, tu01 12 mot bién sb quan trong va c6 mdi
quan hé nghich bién 'v6i mirc d6 hai 1ong véi cuge séng cua vi thanh nién khi tinh den tac
dong cua cac bién sb doc lap khac trong md hinh. Khi tang thém 1 tudi thi diém s trung
binh hai 10ng véi cudc sdng ctia vi thanh nién lai g1am xuong 0,07 don vi va co y ngh1a thong
ké (P>|t[=0,004). Qua do6 cho thay su hai long va&i cude song cua vi thanh nién giam theo
do6 tudi. Két qua nay tuong dong v6i mot s6 nghién ctru trude day khi nhan xét rang, su hai
long véi cude song cua tré em giam di khi 16mn 1é€n (Dorota Strézik va cong su, 2016; Haridhan
Goswami, 2014; Ngo Thi Hoang Giang, 2022). C6 thé cho rang, cang & d6 tudi 1on hon thi
nhiém vu hoc tap cang ngdng, ap lyc hoc tap, chia sé cong viée voi gia dinh cang tang khién
cho vi thanh nién 16n tu6i hon c¢6 nhiéu lo ling hon vi thé lam giam murc do hai long voi
cudc song Thém vao d6, vi thanh nién cang 16n tudi hon thi cang xuat hién nhiéu vai tro cta
nguoi 16n hon, hoat dong ngay cang phong phu va phirc tap hon, vai tro xa hoi va hang tha
xa hoi khong chi mé rong ve s0 lu’ong va pham vi ma con bién doi ca vé chat lugng vi thé
muc do hai long vai cude song phan nao glam xuédng.

Két qua phan tich cho thay, vi thanh nién tdc Kinh co dlem 5O trung binh vé hai long véi
cudc song cao hon nhom vi thanh nién nguoi dén toe thiéu s6 0, 31 diém va su khac biét nay
coy nghla thong ké (P> | t | =0 018) C6 thé do diéu kién kinh té xa hoi cung nhu doi song
vat chat va tinh than cta vi thanh nién dan toc Kinh tét hon nén nhom nay c6 mure d6 hai
1ong v6i cude song cao hon nhém vi thanh nién dan toc thiéu so.

Bang 1. M6 hinh héi quy da bién vé tac dong cua cac yéu to dén mirc d6 hai long v6i cude sdng
cua vi thanh nién (K¥ thuat OLS)

Céc yéu to Coef. Std.Err. t  P>|t| [95% Conf. Interval]
Gi6i tinh (Nir=1) -0,24 0,09 -2,75 0,006  -0,42 -0,07
Tudi -0,07 0,03 -2,93 0,004 -0,12 -0,02
Dan toc (Kinh=1) 0,31 0,13 238 0,018 0,05 0,56
Tinh trang strc khoe 0,20 0,08 2,68 0,008 0,05 0,35
Mirc sbng gia dinh 0,13 0,08 2,52 0,010 -0,04 0,29
Noi cu trii (Nong thon=1) 0,24 0,10 -2,36 0,019  -043 -0,04
B4 me danh thoi gian tam sy 0,17 0,04 3,97 0,000 0,09 0,25
B me cho vui choi giai tri 0,12 0,05 2,51 0,012 0,03 0,22
Méi quan hé voi b me 0,16 0,05 3,37 0,001 0,07 0,25
B me ¢ cam xUc tiéu cuc -0,12 0,04 -2,87 0,004 -0,21 -0,04

S6 lwong mau (N) = 518, Adj R-squared = 0,254

Nguon: Tinh toan cua tac gia
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Néu gilr nguyén anh hudng cua cac bién sb doc 1ap khac c6 trong mé hinh thi tac dong
ctia bién s tinh trang strc khoe van dugc duy tri dbi voi muce do hai long véi cude séng cia
vi thanh nién va sy tdc dong nay la dong bién. N6i cach khac, trong cung mot diéu kién duoc
xéac dinh bai cac bién sb doc 1ap khac c6 trong mo hinh, vi thanh nién c¢6 tinh trang suc khoe
tdt hon thi c6 murc d6 hai long vai cude song cao hon. Co thé noi, tinh trang suc khée 1a mat
yéu t6 anh huong manh mé dén su hai long voi cude séng cia vi thanh nién. Vi thé, nhém
dan s nay tich cuc hoat dong va rén luyén dé c6 mot suc khoe t6t s& phan nao giam bat
nhirng cam xtc tiéu cyc va ¢6 muc do hai long voi cude song cao hon.

biéu kién kinh té gia dinh 1a mét trong nhimg bién s6 can xem xét lién quan dén muc do hai
long vdi cude sdng cuia vi thanh nién. Theo két qua phan tich, trong cung diéu kién xéc dinh badi
cac bién sd doc 1ap khac co trong mo hinh, mire song cua hd gia dinh anh hudng c6 y nghia
thong ké dén muc do hai long Vi cude song ctia vi thanh nién va mirc séng cao hon thi kha ning
vi thanh ni€n hai long v6i cudc song & murc d cao hon (Coef. = 0,13; 95% CI: -0,04-0,29; P> |
tJ =0,010). Két qua nay ¢ thé 1a do nhing gia dinh ¢6 mirc song cao hon co6 kha nang dap ung
tot hon nhung mong mudn, nhu cau vat chat va tinh than cho nén vi thanh nién ¢6 mue dg hai
long véi cuc song cao hon. Nguoc lai, rat nhleu kho khan tir doi song vat chét, tinh than dén
voi vi thanh nién ¢ nhiing gia dinh c6 mirc song thap hon nén nhém nay c6 mue do hai long voi
cudc séng thap hon. Theo mot nghién ciru, gia dinh c6 dia vi kinh té - xa hoi kha gia gitp giam
nhe céc can nguyén dan dén cang thang & thanh thiéu nién (ODI, Unicef, 2018).

Céc bién s6 thé hién mbi quan hé, sy quan tdm cham soc cua bb me anh hudng tich cuc co
v ngh1a thong ké dén murc do hai long véi cude song ctia vi thanh nién. Két qua phan tich cho
thy, & nhimg gia dinh ma b6 me danh nhiéu thodi gian dé tim sy tro chuyen vdi vi thanh nién
thi mirc d6 hai 1ong véi cude séng clia cic em cao hon. Sy anh hudng ciia bién sd nay rat cé ¥
nghia thong ké va thé hién manh nhét trong mo6 hinh (Coef. = 0,17; 95% CI: 0,09-0,25; P> | t
| = 0,000). Nguoc lai, mac d6 hai long véi cude song cua vi thanh nién thip hon & nhung gia
dinh b6 me danh it thoi gian tam s, tro chuyen Vi cac em. Diéu nay phan anh thyc té, do strc
ep cua cong vi¢c va lao dong klem séng nén mot s6 bac bé me gip kho khin han ché trong
viéc danh thoi g1an cham séc doi sdng tinh than cho con, vi thé mirc do hai long véi cude séng
ctia vi thanh nién thap hon. Mot nghién ciru cho thay, vi thanh nién khang dinh viéc cha me
danh thoi gian cho con 1a rat quan trong dé cha me va con c6 thé hiéu nhau hon (ODI, Unicef,
2018). Nghién ciru cua mét s tac gia trude do cling cho thay két qua tu’ong ty khi nhin manh
rang sy quan tam, lang nghe, ho trg cia cha me 1a mot trong nhiing yéu t6 quan trong gitp tré
cam thay hai long véi cudc song (Ferran Casas va cong su, 2013; Truong Thi Khanh Ha va
cong su, 2017). Danh thot gian tro chuyén véi nhau khong chi la dé truyén dat thong tin ma
con la cach dé bay t6 tinh cam. Viéc bd me danh thoi glan gan gili, trao doi tam tinh la yeu t6
rat quan trong ¢ anh hudng dén muc do hai long véi cude sdng ciia con tudi vi thanh nién.
Céc bac bd me can pha1 ddng hanh va thyc su 13 ngudi ban l6n cua con trong sudt cudc doi,
dac biét 1a ¢ Itra tudi vi thanh nién. Vi vay, ting cuong su gan két giita bd me va con tudi vi
thanh nién trén co s danh thoi gian tam sy, tro chuyen can dugc cac bac bd me dic biét quan
tam boi yéu td nay la dleu kién cot 161 de vi thanh ni€n ¢6 co hdi c6 moi trudng xa hoi thuén
lgi cho sy phat trién chat lu’orng cude sdng va nang cao doi song tinh than.

Viéc bd me tao diéu kién c6 nhiéu thoi gian vui choi giai tri hon c6 tac dong dong bién véi
mirc d6 hai long véi cude song ctia vi thanh nién. Theo d6, khi vi thanh nién cho rang duge bd
me dap Ung thoi gian vui choi gii tri cang du thi cang c6 mure do hai long v6i cude séng cao
hon. Diéu nay cho thay, dé nang cao chat lugng cudc song cua vi thanh nién va mang lai cho tré
su hai long voi cude song ctia minh, cac bac bo me khong nén dat qua nhiéu yéu cau, ap luc vé
viéc hoc tap do; v6i vi thanh nién. Thay vao do, gia dinh can danh cho vi thanh nién c6 nhiéu
thoi gian hon dé tré tham gia cac hoat dong vui choi, dugc dap ung cac hoat dong sé thich.
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Vi thanh nién tudi trung hoc c6 mbi quan hé véi bd me & mire d6 cang tot thi c6 murc d6 hai
long voi cude song cang cao (Coef 0,16; 95% CI: 0,07-0,25; P> |t |=0 001) Sy anh hudéng
ctia bién s nay rat co y nghla thong ké vacao thr hai trong mé h1nh C6 thé thy rang, quan hé
gitta cha me - con 1 mot mbi quan hé rét co ban trong gia dinh, mbi quan hé nay anh hudng dén
hoa kh1 va hanh phuc cta gia dinh va qua d6 n6 cling c6 anh huong dén murc dg hai long voi
cudc sdng cuia vi thanh nién. Co thé nhimg cang thing, khong hai long trong mdi quan hé véi bd
me 1am cho vi thanh nién chim d&m vao nhiéu suy nghl khé dau va cing thing cia riéng ban
than minh va tir do c6 su khong hai long v6i cude séng. Theo mot nghién ciru, gia dinh c6 moi
quan hé tinh cam bén chit 1a mot yéu t6 bao vé quan trong gitp tré vi thanh nién tranh khoi
nhitng cing thang tim 1y x4 hoi. Vi thanh nién cam nhan duogc su yéu thuong nhiéu nhit tir cha
me va thay hanh phtc khi c6 thé chia sé cam xtc va nhitng méi quan tim véi cha me (ODI,
Unicef, 2018). C6 thé thiy, mbi quan hé giita bd me - con tudi vi thanh nién gin két v6i nhau
boi sy yéu thuong, chiam soc va bao vé, khi mdi quan hé v6i b me cang tot thi 1am cho mirc do
hai 10ng v6i cude sdng cta vi thanh nién cang ting 1én. Do d6, can phai dit ra yéu cau ting
cuong su chia sé, léng nghe va co thai d§ thau hiéu, phan g tich cuc cua cac bac bd me trong
qua trinh thyc hanh mbi quan hé bd me - con tudi vi thanh nién. B me c6 mbi quan hé tbt voi
con tudi vi thanh nién s& lam cho cac em c6 mirc dd hai 1ong véi cude séng cao hon.

Theo két qua phan tich, ¢ nhiing gia dinh ma bd me c6 nhimg cam xvc tiéu cyc nhu lo 4u,
gian dit, cang thang cao hon thi mirc d6 hai long véi cude sdng ctia vi thanh nién lai giam xudng.
Theo d6, khi bé me ¢ cam xiic tidu cuc cang ting thi 1am cho diém s trung binh trong murc 6
hai long véi cudc séng cta vi thanh nién gidm 0,12 don vi (Coef. =-0,12; 95% CI: -0,21--0,04;
P>|t|=0 004) Qua d6 cho théy, cac bac bd me can phai co suy nghi nghiém tac va co cach
khic phuc dé vuot qua nhung cam xuc tiéu cuc ciia ban than nham tao mot moi truong séng t1ch
cuc, binh an va thyc hién tdt vai trd 1am cha me nhd d6 lam cho muc do hai long voi cude song
cta vi thanh nién dugc cai thién va nang cao hon. Thém vao do, diéu tiét cam xutc can duge tap
tir nho va phai dugc rén luyén nhu mét ki nang mém. Cac bac bb me day con cd cam xuc tich
cuc tir nho béng chinh cach thé hién cam xuc tich cuc ctia minh. Cach bd me chiam séc, hudng
dan diéu tiét cam xtc cho con c6 hiéu qua nhét chinh Ia 1am guong. Vi thanh nién tiép thu dugc
k¥ nang diéu tiét cam xuc khi con nho thi 16n 1én sé& trd thanh mot ngudi c6 cam xiic tich cuc va
muc do hai long véi cudc séng cao hon. Piéu chinh cam xuc 1a mot k¥ ndng ma cac bac bd me
nén cht y rén luyén sao cho ho co6 thé sur dung cam xuc cua minh trong chirng myc nhu la mot
yéu tb c6 tac dong tich cuc ddi véi con ciing nhur véi cac thanh vién khac trong gia dinh, chir
khong phai 1a mot yéu t6 ¢ thé 1am gia ting cac biéu hién tiéu cuc.

Két qud phan tich s6 liéu khao sat cho théy, su quan tam cham sdc cua bd me, muc do gén
két va mbi quan hé ! bb me, cam xtc tidu cuc ctia bé me co moi quan h¢ chat ché voi mirc
do hai long vdi cuge song ciia vi thanh nién. Co thé thay, moi truong song, khong khi gia dinh
1a yéu t6 quan trong anh huéng dén mirc do hai 1ong voi cude sdng cia vi thanh n1en Bau
khong khi gia dinh hoa thuan ma vi thanh nién trai nghiém trong gia dinh 1a diéu kién tot nhat
cho sy phat trién chat luong cudc séng cia cac em. Mot khi khong cam nhan duoc gia dinh 1a
t6 4m, khong con tim thay & gia dinh sy binh yén can thiét thi vi thanh nién s& co nhimng ton
thuong tam 1y din dén nhimg rdi nhidu cam xuc, tinh than bat an va dan dén hai long véi cude
sdng & murc do thap. Cac bac cha me can phai hiéu rd gia dinh 13 cai n6i nudi dudng, gido duc
dau tién va quan trong nhat ddi v6i qué trinh hinh thanh va phaét trién chat lugng cudc song
cta con. Tuong lai ctia vi thanh nién chinh la hé qua dac bi¢t quan trong cia sy quan tdm danh
cho con trong doi sdng tam 1y, tinh cam ciia cc bac cha me (Tran Quy Long, 2014).
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4. Két luan

Muc dich cta nghién ctru 14 kiém nghiém nhimg yéu t6 vé dic trung nhan khau hoc - x4
hoi cua ca nhén va dac trung gia dinh c6 anh huong nhu thé nao dén mirc do hai long voi cude
song cua vi thanh nién tu01 trung hoc va két qua phén tich cho thay cach thurc anh huong va
tAm quan trong cua tu'ng yéu t6. Két qua phan tich hdi quy da bién cho thiy, muc do hai long
Vi cudc song cua vi thanh nién phu thuge vao nhiing déc trung ca nhén va gia dinh bao gdm
gi6i tinh, tudi, thanh phan dan toc, tinh trang strc khoe, mure song, noi cu trl, sy quan tim
cham soc ctia bd me, cam xic cua b6 me va mdi quan hé b me - con. Theo két qua phén tich,
vi thanh nién 1a nit, 6 nhom tudi cao hon, cé strc khoe kém hon va 13 ngudi dan toc thiéu sd
c6 ty 1& hai 10ng véi cude sdng thap hon so v6i vi thanh nién c6 cac dic trung khac.

Céc yéu td dic trung gia dinh c6 anh hudng dén su hai 1ong véi cude séng caa vi thanh nién.
Theo do, vi thanh nién ¢6 mirc dg hai long v6i cude sdng cao hon khi gia dinh c6 mire song cao
hon, bd me quan tAm chiam séc van dé giai tri nhiéu hon, c¢6 mdi quan hé v6i bd me tt hon, va
bd me it c6 cam xuc tiéu cye hon. Qua do cho thay, gla dinh 1a mo6i truong xa hoi quan trong bac
nhét cho su phat trién doi séng vat chat, tinh than ctia vi thanh nién va mot moi trudong gia dinh
lanh manh, hoa thuén sé gop phan khong chi xay du:ng gia dinh phat tnen on dinh ma con dam
bao cho sy hai long véi cude song cua vi thanh nién, Viée nudi dudng t6t moi quan hé giita bd
me va con 1a diém cdt 16i cho sy hai 1ong v6i cude song cta vi thanh ni€n. Céc gidi phap, chinh
sach mang lai sy hai long véi cude song cho vi thanh nién khong chi quan tim dén yéu té didu
kién song vat chét ctia gia dinh ma con tinh dén cac yeu t6 vin hoa - tinh than, ddc biét 1a chat
lugng moi quan hé gnra b6 me véi con tudi vi thanh nién trong gia dinh.

Két qua nghlen ctru cho thiy, bién  phép tang cuong mure dg hai long v6i cudc song cua vi
thanh nié€n tudi trung hoc dat ra yeu cau tir phia gia dinh. Cac béac bb me phai tu thuong xuyén
xem xét vé cach thirc cham soc gido duc, khic phuc nhiing han ché ctia minh dé tao su tin
tuong, thoai mai cho con & tudi vi thanh nién. Vige tich Ity kién thtrc kinh nghiém, khoa hoc
thuong thuc vé cham soc con tudi vi thanh nién can duoc cac bac bd me dac bi¢t quan tdm, co
nhu vdy méi tao duoc sy hai 1ong véi cude sdng cta vi thanh nién ngdy mot nang cao hon.
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