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Y niém cam xic
trong thanh ngir, tuc ngir tieng Viét

Pham Thi Hrong Quynh*
Nhan ngay 8 thang 11 nam 2024. Chap nhan ding ngay 14 thang 01 nim 2025.

Tém tit: Y niém cam xuc ludn c6 tinh phd quat trong cude sdng con ngudi. Bai viét tim hiéu vé
hai an du y niém la CAM XUC LA NUGC, CAM XUC LA LUA trén tu liéu 1a thanh ngtr, tuc ng
tiéng Viét. Cling mot mién dich dugc chiéu xa boi hai mién ngudn khac nhau biéu dat cac cung bac
cam xdic cua con nguoi. Cac cam xic nhu: vui, budn, gian dit, cho mong, thit thuong, ngan cim
dugc chiéu xa boi mién nguon NUOC; cac cam xtc nhé mong, ngudi lanh, yéu thuong, thu dich, tirc
gian dugc chiéu xa boi mién nguén LUA. C6 hai cam xtic giéng nhau 14 ttrc gian va mong ciing duoc
mién nguén NUGC, LUA chiéu xa song ching & cac cung bac khac nhau. Nhitng cam xtic con lai 1a
khac nhau. Diéu nay cho thay du c6 cing chiéu xa dén mot mién dich thi mdi mién ngudn lai chiéu
xa dén mién dich nhimng thudc tinh khong gidng nhau.

Tir khéa: Y niém, an du y niém, cam xuc, nudc, lua.

Phan loai nganh: Ngon ngir hoc

Abstract: The concept of emotion is always universal in human life. The article explores two
conceptual metaphors, which are EMOTION IS WATER, EMOTION IS FIRE based on Vietnamese
idioms and proverbs. The same target domain is irradiated by two different source domains
expressing human emotional levels. Emotions such as happiness, sadness, anger, anticipation,
capriciousness, and prohibition are irradiated by the WATER source domain; the emotions of longing,
coldness, love, hostility, and anger are irradiated by the FIRE source domain. There are two similar
emotions which are anger and hope are irradiated by the source domain WATER and FIRE, but they
are at different levels. The remaining emotions are different. It shows that although they are irradiated
to the same target domain, each source domain irradiates different attributes to the target domain.

Keywords: Concept, conceptual metaphor, emotion, water, fire.
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1. Pit van dé

Trong quan diém cua tri nhan luan, con nguoi ludn & vi tri trung tm cuia moi sy tri nhan.
Thé gi6i cam xtic 13 mot trong nhitng pham tri co ban ctia con ngudi. Bdi vi moi tac dong
tir moi trudng xung quanh déu tic dong dén chung ta, tao nén nhiing trang thai cam xuc khac
nhau. Chinh vi thé ma bai viét nay tap trung khao sat vé y niém CAM XUC dé thay rd dic
trung trong cach tu duy cua nguoi Viét.

Trong van hoéa cta ngudi Viét, co hai yéu té thudc 4m duong, ngii hanh vo cing quan
trong do 1a nudc va lura. Vi vay, khi chiéu xa dén mién dich CAM XUC, chung lam cho mién
dich cam xuc tré nén cu thé, rd rang. Hai mién nguén tao nén hai an du y ni¢m la CAM XUC
LA NUGC, CAM XUC LA LUA.

Bai viét khao sat trén tu liéu 1 thanh ngtr, tuc ngir cua nguoi Vigt. Boi vi, thanh ngtr, tuc
ngit ¢ thé coi 14 tri tué ctia dan gian, khong chi duc két nhimg bai hoc lam ngudi ma con
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truyén tai nhitng kinh nghiém quy gia cho doi sau. Vi vay, khao sat trén tu lidu thanh ngi,
tuc ngit con cho phép chung ta thay dugc cac gia tri nhan sinh cao dep. Thanh ngir duoc xac
dinh 14 loai cum tir ¢4 céu tao c¢d dinh, biéu thi mot y nghia hoan chinh. Nghia ctia thanh ngtr
c6 thé bat ngudn truc tiép tir nghia den cia cac tir tao nén né nhung thuong thong qua mot
s phép chuyén nghia nhu an du, so sanh,... “Theo cach hiéu théng thuong thi thanh ngi
la mot loai to hop cb dinh, bén viing vé hinh théi - ciu tric, hoan chinh, bong bay vé y
nghia, duoc sir dung rong rai trong giao tiép hang ngay, dic biét 1a trong khau ngi” (Hoang
Vin Hanh, 2015:19). Vi du: Lan nhw trach 1& mot thanh ngir, ham y cua né biéu dat sy
trén tranh. Trong ngdn ngit, thanh ngit ton tai voi tu cach 1a mot cum cd dinh twrong duwong
véi tr. Thanh nglr cling ¢6 nhitng dac trung riéng. Theo Hoang Van Hanh (2015), dac
trung cua thanh ngir 12 tinh on dinh, ¢é dinh vé thanh phan tir vung va cau tric cua thanh
ngt hinh thanh la thoi quen st dung ctia nguoi ban ngir; déac trung thir hai la tinh hoan
chinh va bong bay vé nghia. N6 biéu thi nhitng khéi niém hozc biéu twong tron ven vé cac
thugc tinh, qua trinh hay su vat.

Tuc ngir trude hét 1a mot hién twong van hod tinh than dong thoi 1a mot thé loai van hoc
dan gian, mot hién twong ngdn ngit. Do vy, tuc ngit 1a ddi twong nghién ctru cta nhiéu
nganh khoa hoc dén téi tinh trang c6 nhiéu hudng tiép can, song song d6 1a cac quan niém
khac nhau vé tuc ngir. Theo Chu Xuan Dién: “Tuc ngit 1a nhitng cdu ndi ngin gon, c¢6 ¥
nghia ham suc do nhan dan lao dong sang tao nén va luu truyén qua nhiéu thé ki” (Chu Xuan
Dién, Luong Véan Pang, Phuong Tri, 1993: 244).

Theo Hoang Tién Tuu thi: “Tuc ngtt 1a thé loai van hoc dan gian nham duc két kinh
nghiém, tri thirc, néu 1én nhirng nhan xét, phdn doan, 161 khuyén ran cua nhan dan dudi hinh
thirc nhiing cau noéi ngén gon, gian di, suc tich, c6 nhip diéu, dé nho, dé truyén” (Hoang Tién
Tuu, 1999: 109).

Péi khi, giita thanh ngir va tuc ngir thuong hay bi nhdm 14n voéi nhau. Hoang Vian Hanh
(2015: 24) da dua ra su phan biét gifra thanh ngir va tuc nglt nhu sau: Gitra thanh ngir va tuc
ngit khac nhau & chd thanh ngir 14 nhiing to hop tir dic biét, biéu thi nhitng khai niém mot
cach bong bay, con tuc ngir 1a nhitng cau - ngdn ban dic biét, biéu thi nhimg phan doan mot
cach ngh¢ thuat.

bong gbép moi cua bai viét nay la khdo sat vé mot ¥y niém cam xdc trong su chiéu xa cua
hai ¥ niém mién ngudn 13 nude va lira. Qua do, ching ta thiy duoc ¥ niém cam xuc dugc
chiéu xa qua cac cung bac khac nhau. Vay, hai thai cuc ddi lap 1a nude va Itra da dem lai
nhitng két qua chiéu xa khac nhau.

2. Phuwong phap nghién ctru

Thuc hién bai viét ndy, chiing t6i str dung cac phuong phap nghién ctru nhu sau:

Phuong phap miéu ta: Phuong phap nay dugc dung dé miéu ta vé ban dd ¥ niém, vé co
ciu cta mién dich cam xuc, cac thudc tinh ctia mién ngudn nude, ltra va qua trinh chiéu xa
& hai 4n dy ¥ niém CAM XUC LA NUOC, CAM XUC LA LUA. Két qua sir dung phuong
phap nay s& cho chiing ta thay dugc buc tranh toan canh vé thoi quen trong nép nghi cua
nguoi Viét. Thong qua phuong phap nay, sy chiéu xa tir mién nguon NUOC/LUA sé& dugc
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tai hi€én mot cach rd rang, miéu ta ¢ cac tia chiéu xa va & ban chét cta sy chiéu xa tir mién
ngudn dén mién dich.

Phuong phap nghién ctru dinh lugng: Thong ké va luong hoa cac thude tinh ctia mién
nguén chiéu xa dén mién dich. Tir con sb théng ké ma chiing ta nhan di¢n duogc tinh da $6
cua céc thudc tinh va xay dung nén biéu dd chiéu xa. T do, phén phan tich cac du dan 4n
du tr& nén cu thé va chinh xé4c. Su lugng hoa s€ dem dén nhiing Kkét qué dinh tinh cho mdi
thudc tinh duge chiéu xa.

Pham vi tu liéu: Tu liéu khao sat cta bai viét 1a thanh ngtl, tuc ngilt trong hai cong trinh
sau day:

Hoang Vin Hanh (2015), Thanh ngir hoc tiéng Viét, Nha xuat ban Khoa hoc xa hdi.

Nguyén Pirc Duong (2010), Tir dién Tuc ngir Viét, Nha xuat ban Tong hop Thanh ph
Ho Chi Minh.

Ngudn tu lidu dugc chon tir hai cong trinh nay 14 boi vi hai day 14 hai cong trinh tong hop
kha ddy du vé thanh ngit, tuc ngit Viét Nam. Tac gia Hoang Van Hanh va Nguyén Dirc
Duong ciing ¢6 rat nhiéu dong gop khoa hoc dang quy. Hai cong trinh ndy c6 tinh kha tin ¢
Viét Nam. Tu li€u khao sat nay 1a dang tin cdy.

3. Mt s6 khai niém co ban
3.1. Ban do y niém

Y niém 1a mot trong nhitng khéi niém co ban ctia ngdn nglr hoc tri nhan. “Cac don vi
ngdn ngir (tlr, ngit, két cau) déu biéu dat (symbolizes/denotes) nhitng ¥ niém (concepts) va
nhitng ¥ niém nay déu tuong ung véi cic y nghia (meanings) ciia nhitng don vi ngon ngir
d6” (Ly Toan Thang, 2009: 20). Theo quan diém ndy, mdi mot ¥ niém déu duoc biéu dat
qua mot don vi ngdn ngir nhat dinh va déu c6 mot y nghia nhat dinh. Pidu nay chimg to
rang, toan bo hé thong tri thirc trong tam tri con ngudi 1a mot hé thong nhitng ¥ niém.

Y niém hinh thanh dya trén sy trai nghiém cta con nguoi. Con ngudi cdm nhan vé thé
gidi théng qua cac giac quan gom thi giac, tinh giac, khiru giac, vi giac, xic giac. Chang han
¥ niém chua, cay, man, ngot hinh thanh dya trén kinh nghiém cuda vi gidc; y niém dm thanh
hinh thanh dua trén kinh nghiém vé thinh giac. Mién kinh nghiém cta chung tao ra cic y
niém va hé théng chung lai v6i nhau. “Hiéu dugc cach cac y niém duogc hinh thanh, t6 chic
va str dung chinh 14 hiéu vé cach ching ta nhan thic va tuong tac voi thé gidi thong qua
ngon ngtr va tu duy. Nhin chung, trong ngén ngit hoc tri nhén, khai niém "y niém" dong vai
tro trung tAm dé giup ching ta hiéu cach ngén ngir va tu duy dugc két nbi véi nhau va cach
y nghia duoc xdy dung thong qua hé thdng ¥ niém ctia con nguoi” (Rashidova, Sarvinoz,
2024: 39).

Y niém c6 mbi quan hé chiéu xa vé6i nhau, su chiéu xa d6 tao nén cac mang ludi co mbi
quan h¢ t?mg bac. Nghia la c6 y ni€m s€ c6 tinh bao ham véi cac y niém khac tao thanh mot
ban d6. “Ban d6 ¥ niém 1a so dd biéu dién cac mbi quan hé co ¥ nghia giita cac y niém”
(Watson, Gordon R. 1989: 265). Nghia 1a su két ndi giita nhitg ¥ niém v6i nhau bao gio
ciing c6 tinh 16gic nhat dinh. Hay cing xét so dd sau:
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So dd 1: Ban d6 y niém
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Nguon: Tac gia khai quat

Ban db ¥y niém trén dugc giai thich nhu sau: ¥ niém TRO CHOI s& 1a bac 1, ¥y niém
THANG, THUA, PEN, PO sé 1a y niém bac dudi (bac 2) ctia ¥ niém TRO CHOI. C6 thé
coi tinh tﬁng bac d6 1a mot ban dd cac ¥ niém. Y niém THANG, THUA lai cling la bac dudi
ctia y niém CHIEN TRANH. Y niém DEN, DO lai ciing thudc bac dudi cia y niém MAY
RUI va ¥ niém MAU SAC. Chinh tinh tﬁng bac nay lai vo hinh tao nén su két ndi gitra nhiing
¥ niém tudng ching nhu khong lién quan dén nhau nhu TRO CHOI, CHIEN TRANH, MAY
RUI, MAU SAC. Hé thong d6 tao nén thudc tinh lién két chéo giita ¥ niém nay véi ¥ niém
khéc trong tdm tri con ngudi. “Mot ddc diém quan trong khac ciia ban d6 ¥ niém 1a thudc
tinh lién két chéo (cross-links). Pay 1 cdc mdi quan hé hoic lién két giira cac y niém trong
cac phan doan hodc mién khac nhau ctia ban d6 ¥ niém. Céc lién két chéo gitip chiing ta thay
cach mdgt khai niém trong mat mién kién thuc dugc thé hién trén ban dd lién quan dén mot
¥ niém trong mot mién khac ciing dugc thé hién trén ban d6. Trong qua trinh tao ra kién thirc
moi, cac lién két chéo thuong thé hién nhitng budc nhay vot sang tao ctia con ngudi. C6 hai
dic diém cua ban d6 y ni¢m quan trong trong viéc tao diéu kién cho tu duy sang tao: ciu
trac phan cap duge thé hién trong mot ban d6 va kha ning tim kiém va mo ta cac lién két
chéo mai” (Novak, J. D. 2006: 2).

3.2. Y niém CAM XUC

Cam xuc la mdt trong nhiing biéu hién nhan ban cua con nguoi. Cac trang thai cam xtc
lién quan dén nhitng tdc dong cua moi trudng xung quanh dén con nguoi. Tri nhan luan cho
réng cam xuc c6 vai tro quan trong dbi v&i viée hinh thanh kinh nghiém cua con nguoi.

Cam xuc va cac biéu hién ciia cam xuc dong vai tro quan trong trong viéc dinh hinh cac
trai nghiém va nhan thirc cia ching ta (Nook & Somerville, 2019). Céac trang thai cam xuc
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mang tinh dong, phat trién tir thoi tho du dén tudi trudong thanh va anh huéng dén cac trai
nghiém cam xuc trong sudt cudc doi (Nook & Somerville, 2019). Cam xuc dwoc xem la cac
hanh vi tinh cam huéng dén ddi trong hodc tinh hudng nhét dinh, duoc phan loai thanh cac
muc do va duoc thiét 1ap trén co sé van hoa vi du nhu cam xtc s¢ hadi hodc cam xtc hanh
phtc (Scheve & Slaby, 2019). Ly thuyét nhan tri nhan cho ring ¥ niém cam xuc bit ngudn
tir cac hé théng than kinh tao ra trang thai van dong va trai nghiém, déng thoi cling c6 vi tri
theo hoan canh séng cua con nguoi (Winkielman va cong su, 2018). Mot ) nghién ctru chi
ra réng ¥ ni€ém cam xuc co cAu trac ndi tai bén trong, mot ) dang cam xtic c6 tinh dién hinh
va mot s trang thai cam xuc s& khong o ranh gidi 16 rang (Fehr & Russell, 1984). Quan
diém nguyén miu nay vé y niém cam xuc cd y nghia ddi v6i viéc nhan dién cam xac dwa
trén khoa hoc va quan niém dan gian ciia mét dan toc (Fehr & Russell, 1984).

Ban than ¥ niém cam xtic c6 mot hé thdng ton ti ciia nd. Trang hellobacsi.com da dua ra
cac dang cam xuc co ban cua con nguoi la:

Vui vé: Cam giac hanh phuc, phan khéi, hao hirc.

Buon ba: Cam giac chan nén, that vong, mat hy vong, budn, co don.

Ghé tom: Cam giac khong thich, ghé s, kinh tém, s hai.

Tinh yéu: Cam giac yéu thuong, quan tam, tir bi, tinh cam sau sic.

Bét ngd: Cam giac bat ngd, ngac nhién, kinh ngac.

Lo lang: Cam giac lo lang, cang thang, ban tam.

Hung tha: Cam gidc hing thu, to mo, quan tam.

Cam xtc 14 trang thai tAm 1y phan anh ndi tim ciia con ngudi, bao gdm cam nhan, tu duy
va phan Ung co thé. Su da dang cua cam xuc cling c6 co ché sinh hoc nhat dinh. B&i vi moi
tac dong tir xung quanh s& tao nén cam xiic ciia con ngudi. Mic du, tiiy timg ddc diém tinh
cach, thé trang, sirc khoe s& co cac phan tmg khac nhau song cam xtic s& anh huong truc tiép
dén tam li, nhan thirc ctia con ngudi. Trang hellobacsi.com da gidi thiéu bon giai doan hinh
thanh cam xuc nhu sau:

(1) Su kich thich: Cam xuc thuong dugc kich thich béi cac yéu to ngoai vi hoac ndi tai.
Nhitng yéu t6 ngoai vi c6 thé 1a &m thanh, hinh anh, su tiép xtic v6i nguoi khac hodc moi
truong xung quanh. Cac yéu té ndi tai bao gdm suy nghi, ky trc va trang théi co thé.

(2) Phan {ng sinh 1y: Khi mét cam xuc duge kich hoat, co thé phan tng sinh 1y ty dong.
Pay 1a qua trinh tu dong va khong thé kiém soat, bao gdm nhip tim ting nhanh, ho hap
nhanh, ting cudng tuan hoan mau va sy kich thich cia hé than kinh.

(3) Panh gia va xir ly théng tin: Cam xtic ¢6 lién quan dén viéc danh gia va xir ly théng tin.
M3i cam xic ¢ mot mie do danh gia khac nhau vé tinh chat cia su kién hozc tinh hudng.
Danh gia nay co thé dya trén cac gia tri c& nhan, kinh nghiém trudc d6 va quan diém cé nhan.

4) Biéu hién va két qué: Cam xuc thuong dugc biéu hién thong qua biéu cam khuén mat,
ctr chi, giong néi va ngdn ngir co thé. Biéu hién nay c6 thé gitip truyén tai thong diép cam
xtc cho nguoi khac va tao ra phan tmg xa hoi.

Thuyc té thi cam xtic 1a mot khai niém triru twong. Trong cudc séng hang ngay, con ngudi
s& trai qua rat nhiéu trang thai cam xtc khic nhau. “Cam xtic cam x{ic ciia chung ta phan
anh kha nang trai nghiém mot cach chu quan cac trang thai nhat dinh cta hé than kinh”
(Anksepp, Jaak, 2005). Theo Scherer (2005), c6 ndm yéu t quan trong ctia cam xdc. Tir quan
diém qué trinh thanh phan, kinh nghiém cam xuc doi hoi tit ca cac qua trinh nay tré nén phéi
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hop va ddng bo hoa trong mot khoang thoi gian ngén, duoc thuc ddy boi cac quy trinh tham
dinh. Mic du viéc dwa vao danh gia nhan thirc 1 mét trong nhiing yéu t6 gy tranh cii, vi
mot s6 nha 1y thuyét dua ra gia dinh ring cam xtic va nhan thuc 1a riéng biét nhung 1a hé
thng twong tic, CPM cung cip mot chudi cac su kién mo ta hiéu qua su phdi hop c6 lién
quan trong giai doan cam xuc.

Danh gia nhan thure: cung cép mot danh gia vé cac su kién va ddi tuong.

Triéu ching co thé: thanh phan sinh 1y hoc cua trai nghiém cam xuc.

Xu huong hanh dong: mdt thanh phén tao dong luc cho viéc chuén bi va dinh hudng phan
ung cua dong co.

Biéu hién: biéu hién trén khuén mat va giong ndi hau nhu ludn di kém véi trang thai cam
xuc dé truyén dat phan Gng va y dinh hanh dong.

Cam giac: trai nghi¢m chu quan cua trang thai cadm xtc mot khi n6 da xay ra.

Tinh cam 1a mot dang phan anh tam li - phan anh cam xtic. Su phan anh cam xuc, ngoai
nhting dac diém giéng v6i su phan anh nhan thirc - déu la su phan anh hi¢n thuc khach quan,
déu mang tinh chu thé va c6 ban chat lich st x hoi. Tinh cam 12 mot pham tru triru tugng,
n6 dugc bdc 16 qua nhirng trang thai khac nhau cua con nguoi.

4. Két qua khao sat

4.1. Thugc tinh ciia mién nguon NUOC, LUA

a) Nhitng thudc tinh ctia mién nguén NUOC

M&i mot mién ¥y niém bao gio ciing ¢ cac thude tinh riéng cua no. Chinh nhing thude
tinh nay 1a co so dé tao nén sy chiéu xa. Trong ngii hanh, Thuy 1a nu¢c, thue &m, c6 tinh
mém mai, dé thich nghi véi hoan canh. Hanh thity tuy mém nhung chtra dung strc manh noi
tai bén trong cho nén thuy khi hién hoa 13 mat nude ém diu, khi dir doi 1a béo li ghé gdm. Y
niém NUOC 1a mot mién ngudn ¢ tinh phd quat boéi vi nude 1a mot trong nhitng thir rat
quan trong d6i v6i cudc sdng con nguoi. Ching ta khong thé séng ma thiéu nude. Tir tam
quan trong d6, cung véi sy dong gop ciia nd trong viée hinh thanh nén théi quen, 16i séng,
tdp quan ctia con ngudi ¥ niém nude ton tai trong tim thirc clia ngudi Viét rat sau sic. SO
lwong nhitng ciu thanh ngir, tuc ngit ¢6 yéu t6 chi nudc kha 16n. Thong qua viéc thong ké,
cac thudc tinh cta ¥ niém nude hién 1én kha phong phu va duoc thong ké trong bang sau:

Béng 1: Cac thudc tinh ciia mién nguén NUGC

STT  Dudén S6 luong Ti 18 % (trén 1046)
Pinh danh nudc
Nudc 161 15,3
Thuy 14 1,3
Tinh chét cta nuée
Trong 72 6,8
Puc 23 2,1
Noéng 16 1,5
Lanh 5 0,4
mat 28 2,6
Huong vi cua nudc
Lat/nhat 14 1,3
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Min 10 0,9
Ngot 23 2,1
Hoat dong cua nudc

chim 7 0,6
Noi 22 2,1
Tréi 23 2,19
Chay 22 2,1
Dat 3 0,2
15 77 73
Day 44 4,
Voi 5 0,4
Dang ton tai cia nudce

Giot 6 0,5
dong 7 0,6
song 23 2,19
mua 118 11,2
Suong 16 1,5
Phuong tién chira nudc

Ao 206 19,6
Song 57 5,4
Ho 28 2,6
Sudi 9 0,8
Bién 22 2,1
Giéng 19 1,8
Tong 1046

Nguon: Tac gia tong hop

Y niém nudc c6 6 thude tinh co ban, do 1a tén goi dinh danh, tinh chét, huong vi, hoat
dong, cac dang tdn tai. Mdi thudc tinh lai c6 sd lugng du dan 4n du nhét dinh. Trong do, du
dan goi tén nudc chiém sd lucng 16n nhat 1a goi tén tryc tiép nudc (161 lan), phuo’ng tién
chura nuoc ao (206 lan), tinh chat trong (72 lan) hoat dong d6 (77 lan), mua (1 18 lan),...
Trong mdi mot biéu thirc ngén tir, khong phai tat ca cac thudc tinh nay cting chiéu xa ma chi
c6 nhiing thudc tinh phii hop véi mién dich thi méi tao nén tia chiéu xa tuong ung.

b) Nhing thudc tinh ctia mién nguon LUA

Theo thuyét Ngiti hanh thi van vat trén vii tru déu duogc tao ra tir 5 hanh td gém kim, mdc,
thuy, hoa, thé. Ngii hanh 1a sy van dong, chuyén hoa céac chat trong thién nhién va cua phu
tang trong co thé. Mdi yéu té nay déu co su tac dong qua lai 1n nhau va co tinh chét riéng.
Hoa c6 thé dem lai anh sang, hoi 4m va hanh phuc, hodc co thé tudn trao, bung nd va su bao
tan. O khia canh tich cuc, Hoa tiéu biéu cho danh du va sy cong béng. O khia canh tiéu cuc,
Hoa tuong trung cho tinh gay han va chién tranh. La khéc tinh cua Kim va 1a hanh sinh ra
Tho. Diéu nay 1i giai tai sao y niém lira lai xuat hién trong suy nghi, n6i ning ciia nguoi Viét.
Thanh ngi, tuc ngit 12 nhitng duc két ciia ngudi xwa cho nén y niém lira xut hién kha nhiéu.
Y niém nay c6 nhing thudc tinh dic trung ctia né duoc thé hién trong bang thong ké sau:
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Bang 2: Céc thudc tinh ctia mién nguén LUA

STT Dy dan S6 luong Ti 1& % (trén 280)
Thuyec thé lira
Lura 38 13,5
Mau sic cua lira
bo 13 4,6
Hoat dong cua lura
Chay 32 114
Thiéu 4 1,4
D6t 16 5,7
Tinh chat cua lira
Nong 13 4,6
Khoéi 9 32
Trang thai cia lua
Tan 5 1,7
Tat 15 53
Bén 13 4,6
Tac dong cua lura
Bong 8 2,8
N6 9 32
Rat 7 2,5
Soi 8 2,8
Nguyén liéu cua Itra
Rom 17 6,0
Nhang 3 1,0
Diu 18 6,4
bom 9 32
Phuong tién tao lira
bén 27 9,6
Péng/dong lira 5 1,7
Gio 11 3,9
Téng 280

Nguon: Tac gia tong hop

Mién ngudn LUA trong thanh ngit, tuc ngit c¢6 tam thudc tinh co ban 1a thyc thé lira, mau
sic, hoat dong, tinh chét, trang thai, taic dong, nguyén liéu, phuong tién. Trong timg thudc
tinh, cac du dan an du xuét hién véi ti 1€ khac nhau. Thuc thé lira xuét hién 38 1an; hoat dong
chay 32 lan; tinh chat noéng xuat hién 13 lan trang thai tat cua ltra xuat hién 15 lan; tac dong
ctia Itra v6i s6 1an xuét hién cua cac du dan an du bong, nd, rat, soi xuat hién twong ddi dong
déu nhau; nguyén li¢u tao lira rom xuét hién 17 lan dau 18 lan; nguyén li¢u tao Itra den 27
lan. Timg mién tri nhan nay xuét hién trong cac an dy ¥ niém c6 mién ngudn lira khac nhau,
tiy tmg mién dich ma thudc tinh nao tré nén tiéu biéu va dién hinh.

4.2. An dy y niém CAM XUC LA NUOC
a) An duy niém CAM XUC LA NUGC c6 mién dich 1a CAM XUC, mién ngudn 1a NUGC.
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Y niém ¥ chiéu xa d&én y niém CAM XUC va lam cho mién dich nay tré nén rd nghia. Thong
qua khao sat, thudc tinh cia mién dich CAM XUC dugc the hién trong so d0 sau:

So d6 2. Thudc tinh cua mién dich cam xuic

{03 Giandr )

\
\
L]
1
i

]

]

I

i
I
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{ 04.Budn ‘:,5

{05 Ngincdm }

Nguoén: Tac gia thyc hién

Cam xuc duoc cu thé hoa thanh nhitng dang cu thé 1a vui, budn, gian dir, ngan cam. Ching
duogc chicu xa bdi mién nguon nude va dugce cu theé hoa thanh so d6 chiéu xa sau:

Bang 3: So dd chiéu xa an dy ¥ niém CAM XUC LA NUGC

Mién dich CAM XUC Chiéu xa Mién ngudén NUGC
Cam xuc vui <= Sinh vat dugc & trong nudce
Cam xuc cho mong <= Thiéu nudc/doi nude
Cam xuc that thuong <= Su thay d6i ctia cac trang thai nudce
Cam xuc gian di <= Hoat dong véi nude
Cam xtc budn <= Hién tuong thoi tiét lién quan dén nuéc
Cam xiic bj ngin cdm <= Ngan can dong nudc

Nguon: Tac gia tong hop
b) Dy dan 4n dy CAM XUC LA NUGC

* Sinh vat dwoc o trong nwoc => cam xuc vui

Cd gdp miede; rong gép may

Cau tuc ngit nay néi vé mot hién thuc, moi trudng séng cua ca 1a nudc glong nhu rong
phai & trén may, noi bau troi cao rong. Tir nghia thuc nay, n6 chiéu xa dén nlem vui, niém
hanh phtic khi gap ding nguoi, ¢ dung noi va gap co hdi thuan lgi trong cudc song. Su chiéu
xa nam & 16p nghia den cua cau tuc ngir, n6 dya trén kinh nghi¢m séng cua con nguoi. Tuc
ngit con cd cau cd nuwde sum vdy ciing biéu thi thudc tinh chiéu xa nay. Thanh ngir ciing ¢6
mot cach néi tuong tu 1a nhw ca gap nuoc.

* Thiéu nuéc/doi mede => cdm xiic cho mong

Nhw han mong mua

Thong thuong khi da han thi rat mong c¢6 mua. Han 1a mdt hién tugng thoi tiét kha phé
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bién vao mua khé & cac nudce nhiét déi. Pay ciing 1a co s¢ hi¢n thuc dé tao nén su chiéu xa
dén tam trang mong moi duoc gip gd. Do c6 thé 1a hai ngudi yéu nhau mong gip nhau, hai
ngudi co lién quan vé cong viéc mong mudn dugce gip g& hoic mong moi mot tin tirc, mot
viéc gi do.
* Sie thay doi ciia cdc trang thdi mede => Cam xiic that thiong

Rady gié mai mira hodc sém ndng chiéu muwa

Niéng, gi6, mua 1a nhimng hién twong thoi tiét thong thuong dién ra bat ngd trong cude
séng. Trong d6, mua la mot dang thuc tdn tai ciia nude. Mua 1a mot hién tuong tu nhién,
xay ra do su ngung tu cta hoi nude trén bau troi, dudi dang nhitng ddam may, khi gip didu
kién lanh, tao thanh giot nudc, nang hon khong khi, va roi xuéng mit dét, tao thanh con
mua. Sy thay doi that thuong cia gid clia mua chiéu xa dén hién tuong cam xuc thay doi
that thuong. Cau thanh ngit sém ndng chiéu muwa cling nam trong thudc tinh chiéu xa do.

* Hoat dong voi nwoc => cam xuc gidgn dir

Chtri nhu tat nuoc

Cau thanh ngit duoc cau tao béi cau tric so sanh. Trong d6 chui 1a vé dugc so sanh va tat
nuéc 12 vé so sanh. Dy dan an du nam & vé thir hai. Hoat déng tat nudc 1am hinh anh chiéu xa
cho hanh dong cheri. Chui 1 biéu hién cua sy gian dit. Co sd nghiém than cua sy chiéu xa nay
bat nguon tir thuc té lao dong. Khi tat nudc, mot luong nudce 16n s& dugc chuyén tir chd nay
sang chd kia véi luc nhanh va manh. Vay thi thugc tinh caa nhanh, manh, nhiéu da duoc s
dung dé tao ra tia chiéu xa tir hanh dong tat nude dén hanh dong chui bai khi gian di.

Turc nuoc vo bo

Thanh ngtr Tirc nuwoc vo bo bét nguén tir hién thuc lao dong. Khi nude qué nhiéu, lugng
nude va luc nude di manh s& gay hién tuong v bo ngan dé tran ra noi khac. Nghia bong
cua cau thanh ngtr nay 1a khi sy chiu dyng cia con nguoi bi d'fly dén gi61 han cyc doan, bude
ho phai ving 1én phan khang quyét liét. Trang thai cyc doan 4y chinh 1a sy tirc gian. Thudc
tinh qua strc chiu dung cua mdgt gidi han, strc tran cia nude da tao nén hi¢u qua chiéu xa cho
du dan an du nay.

* Hién tiong thoi tiét lién quan dén nuwde => cam xiic buon

Khoc nhu mua

Khée nhuw muwa 13 mot thanh ngir thuong duge st dung trong khau ngir. Dy 1a mot thanh
ngit so sénh Mua 1a mot hién tuong tu nhién, d6 cling 1a mot dang ton tai ctia nude. Luong
nude & mdi lan mua thuong nhiéu, lugng mua duoc st dung dé tri nhan dén tam trang budn
cua con nguoi. Tuong tu nhu thé, ciu thanh nglt nude mdt nhie mwa, nwée mat ngdan nwdée
mdt dai ciing c6 chung co ché chiéu xa nay.

* Ngan can dong nuwoc => sy ngan cam cam xuc

Ngdn séng cam cho

Cau thanh ngir ngan song cam cho c6 nghia 12 ngan cdm mot sy viée, mot tinh cam nao
d6. Xuét phat tir viéc neu song bi ngan thi dong chay sé& bi ngang tro. Hién thuc d6 chiéu xa
dén tinh trang bi ngan cim.

4.3. An du y niém CAM XUC LA LUA
a) Khung tri nhan
An du ¥ niém CAM XUC LA LUA c6 mién dich 1a CAM XUC.

Khung tri nhan cuia y niém cdm xuc nhu sau:
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CAM XUC <= TINH CAM <= CON NGUOI
Cam xtc thudc khung tri nhan ctia y niém tinh cam. Y niém tinh cam lai thudc pham tru
cua con nguoi. Qua khao sat tu liéu, chiing t61 khai quat dugc so do chiéu xa nhu sau:

Bang 4: So d6 chiéu xa an dy ¥ niém CAM XUC LA LUA

CAM XUC Chiéu xa LUA

Cam xuc nhé mong <= Hoat dong chay cua ltra
Cam xuc ngudi lanh <= Trang thai tat cua lira
Cam xuc yéu thuong bén lau <= Sy treong ton cua lira
Cam xuc thu dich <= Su triét tiéu lra

Cam xuc tirc gidn <= Lura

Nguon: Tac gia tong hop

Bon tia chi€u xa nay thé hién cach tu duy ctia nguoi Viét vé ¥ niém cam xuc trong thanh
ngtt, tuc nglr. M1 mot bi€u hién cia cam xuc dugc tri nhin qua ¥ niém Itra tré nén that rd
rang, d¢ hiéu.

b) Du dan an du CAM XUC LA LUA

* Hoat dong chay cua la => cam xtic nho mong

Su chiéu xa tir thudc tinh cta lira dén tinh yéu doi Itra c6 tinh pho quat. Tinh yéu trai gai
¢ nhiéu cung bac, nhiéu trang thai, ltra thuong chiéu xa dén sy nhé mong, chd doi. Trang
thai mong doi d6 dugc chiéu xa boi thudc tinh hoat dong cua lira.

Chay gan chay rudt

Chay 1a hoat d()ng co ban cua ltra, ~gan rudt 1a nhimg bo phan co thé nguoi. Cau thanh
ngu nay co hai lop an dy. Tha nhat 13 4n du tu tur, chay gan chay rudt biéu dat mot trang thai
lo ling, bon chén cia con ngudi. Thir hai 1a tir an du tu tir ndy né tao su chiéu xa dén thé
gidi cam xdic ctia con nguoi. Trong ting phat ngdn nd c¢6 thé quy chiéu dén nhiéu trang thai
cam xuc khac nhau. Vi du nhu:

Chi nh6 anh dén chady gan chay ruét. (1)

Me di vé khuya, b6 lo 1ang chdy gan chdy ruét. (2)

O biéu thirc ngén tir (1), chdy gan chdy rudt quy chiéu dén tinh yéu, n6 thudc an du ¥
niém LUA DOI LA LUA

O biéu thirc ngén tir (2), chdy gan chdy rugt quy chiéu dén cam xuc bon chon, lo au cta
con nguoi. N6 thude an du ¥y niém CAM XUC LA LUA.

Nhu vay, voi tu cach 1a mot don vi twong duong véi tir, trong timg biéu thirc ngdn tir
khéc nhau, hi¢u tng chiéu xa cta thanh ngit cling khac nhau.

Nhu ngdi trén déng lua

nhu dimg ddng ltra nhu ngdi ddng rom

Déng lra voi dic tinh nhiét dd cao chiéu xa dén trang thai cam x0c cia con nguoi biéu
dat tam trang bon chdn, st rudt. Ciing dya vao ngit canh ma thanh ngit nay chiéu xa dén
nhirng trang thai cdm xtc khac nhau:

Vi du ca dao c¢6 cau:

Nh ai boi hoi bdi hoi
Nhu dung ddng lira nhu ngdi ddng rom
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V6i két hop tir nhé ai va su chiéu xa cua thanh ngit ngoi trén dong hira da biéu dat ndi
nhé mong cua nhirng ngudi dang yéu nhau.

Trong phat ngdén: Con bi dua vao phong cap ctru, chi nhur ngéi trén dong lira. Luc nay
thanh ngit nhu Ngéi trén dong lira lai chiéu xa dén tAm trang bon chdn, lo du ctia ngudi me.

* Trang thai tdt cuia liva => cam xiic nguoi lanh

Co trang quén den

Trang 1a anh sang cua ty nhién, dén sang 12 nho c6 hoat dong d6t chay cua lira. Anh sang
cua trang bao gio cling sang dep hon anh sang cua dén. C6 anh trang sang lai quén di anh
dén. Pac diém nay chiéu xa dén su thay d6i, cau thanh ngit vi thé c6 ¥ mia mai nhimg nguoi
tinh tinh bac béo, mau thay long ddi da. Ma su thay ddi do 1a két qua cua sy nguoi lanh trong
tinh yéu doi lua.

Tdt lira long

Cau thanh ngir c6 hai ting an dy, thi nhét 13 an du tu tir nim & két hop tir Lza 1ong. So di co
cach dinh danh nhu thé 12 bai vi nhitng cam xuc thudng tac dong truc tiép dén hé tuan hoan cia
con ngudi. Chang han cam xic hdi hop thuong lam cho tim dép nhanh hon, cam xdc so héi
thuong khién cho nguoi ta cam thay lanh hon,... Tat liza 1a hién tugng ngon lira khong chéy nita,
su két hop va quy chiéu cua cac yéu td ngon tir nd chiéu xa dén trang théi tinh cam nguai lanh.

* Sw truong ton cia lira => cdm xiic yéu thiwong bén ldu

Ba sinh hvong lva/hwong liea ba sinh

Ba sinh c¢6 nghia 13 ba kiép, huong lira ba sinh ¢6 nghia la ngon Itra chay qua ba kiép.
Thudc tinh bén bi, 1au dai qua nhiéu kiép chiéu xa dén su gan bo, thily chung.

* Sw triét tieu liva => cam xuc thu dich

nhuw nwoc voi lua

Theo ngli hanh, nudc thudoc am con lra thuoc duong. Nudc co thé dap duoc lua, vi thé
ma n6 ludn & thé doi 1p voi nhau. Thude tinh nay chiéu xa dén tinh trang doi 14p, xung khac
gay gat khong thé nao tuong hop duge. D6 1a cam xuc thu dich duge cu thé hoa qua tinh
chat ddi 1ap cua nude va lira.

Nude do dau lra tat

Van 1a thudc tinh dua trén su dbi lap gitra nude va ltra, cau tuc nglr gitip ching ta tri nhan
vé hiéu qua dap tat lira ciia nudc. bay 1a mot sy ddi lap & muc truot tiéu, nude lam cho lra
tat trong tu nhu mot tac dong 1am cho sy cii nhau hay tranh luan dung lai. D6 1a cach dién
dat vé cam xtc thu dich cta con nguoi dua trén viéc nudc cod thé triét tiéu lira.

* Lira => cam xuc tuc gidn

Thét ra lva

O trang thai tic gian, con nguoi thuong mét kiém soat nén giong néi tré nén gay gat, am
thanh to hon so véi trang thai thong thuong vi du nhu thét 1én, gao 1én nham de doa, lan at ddi
phuong. Ban chat ndy giéng nhu lira, lra c6 thé thiéu rui moi vat thé. Day 1a co so dé tao ra
méi lién hé gitra hra va su tic gian cia con ngudi. Thanh ngit Thét ra lira c6 co s& nghiém
than tr méi lién hé d6. Nho ¢6 qué trinh tri nhan ma né biéu dat nét nghia 14 sy tirc gian cua
con ngudi. Thanh ngit 1a mot cum ¢é dinh, chinh vi vdy bén canh nét nghia biéu dat su tac
gian né con biéu dat cho quyén luc. Song cd thé phan biét hai pham tri chiéu xa nhu sau:

- Mién nguén lira véi stic néng ctia nd khién cho nguoi ta kho chiu va mudn tranh xa,
thudc tinh nay chiéu xa dén trang thai tirc gian. Tia chiéu xa nay thudc vé an du ¥y ni¢m TUC
GIAN LA LUA.

- Mién nguén Itra véi thudc tinh thiéu rui, 14n 4t tit ca cac vat dung tao Itra, thudc tinh nay
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chiéu xa dén quyén luc béi vi quyén luc c6 kha ning khién cho con ngudi ta bi khuit phuc.
Tia chiéu xa nay thudc vé an du y niém QUYEN LUC LA LUA.

Nhu vay, cling mot don vi thanh ngi, viéc thudc tinh nao duoc chiéu xa s& con nam trong
méi lién quan dén mién dich. Mién ngudn sé& c¢6 nhiéu thugc tinh khac nhau, chi ¢ nhitng thugc
tinh ph hop véi mién dich mai ¢6 thé tao nén tia chiéu xa dé 1am rd nghia cho mién dich.

5. Két ludn

Y niém NUOC, LUA 14 hai mién ngudn cing chiéu xa dén mién dich CAM XUC. Trong
quan niém vin héa dan gian, nude va lira 13 hai yéu t6 thudc ngii hanh gom kim, mdc, thuy,
hoa, thd. Nudc va lira con 13 hai cip dbi 1ap trong quan niém 4m duong. Diéu tha vi ladula
hai ¥ niém ddi 1ap nhau, cé thé loai trir nhau nhung lai cung chiéu xa dén mot mién dich.
Khi dit hai mién nguén nudc, ltra canh nhau chung ta théy duoc mién dich cam xtc dugc
chiéu xa theo nhiing thudc tinh khac nhau. Cac trang thai cam xuc duoc chiéu xa boi mién
ngudn NUOC 1a: vui, budn, gian dir, chd mong, thit thudng, ngin cam; cac trang thai cam
xtc duoc chiéu xa bdi mién nguén LUA la: nhé mong, ngudi lanh, yéu thuong, thu dich, tuc
gian. Co hai trang thai cdm xtc cung dugc chiéu xa dén 1a gian dir, mong (nhé mong, cho
mong). Mic du ciing mot trang thai cam xuc song cac cung bac cuia cam xuc lai duoc chiéu
xa v6i nhitng thudc tinh khac nhau. Diéu nay cho thay su tri nhan cia con nguoi ludn c6 tinh
lién twong nhiéu chiéu. Mdi mién nguf)n s& dem lai phuong dién chiéu xa khac nhau va ciing
thé hién dic trung tu duy ctia nguoi Viét. Nude va lira khong chi thuge am duong, ngi hanh
ma con la nhitng yeu t6 quan trong trong lao dong séan xuat va trong doi séng con ngum
Chinh vi vay ma tat ca nhiing dic dlem cua nudc va ltra dé tré thanh nhing mién ¥ niém
chiéu xa dén y niém cam xtic d& mién dich 4y tré' nén cu thé, rd rang va dé hiéu.
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