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Tom tat: Nhiéu qudc gia trén thé gioi da quan tdm nghién ciru vé cham soc suc khoe dbi véi
ngudi cao tudi bénh man tinh dé c6 nhan thic va co so xay dung chinh sach cho nhém nguoi cao
tudi nay. Viét Nam la qudc gia dang trong qua trinh gia hoa dan s6 nhanh, diéu dang quan tam 1a
nhdém nguoi cao tudi c6 ty 1& 6m dau cao hon nhiéu so v6i nhom khéac do sy gia ting cac bénh man
tinh theo tudi tac. Trong nhitng nim qua Viét Nam di ban hanh quy dinh phéap luat va vin ban
chinh sach nhim dam bao cham sdc strc khoe d6i voi nguoi cao tudi. Tuy nhién, van dé chiam soc
sirc khoe ctia ngudi cao tudi c6 bénh man tinh chua dugc chi y nhiéu trong nghién ctru va hoach
dinh chinh sach. Dya vao ngudn tai liéu thi cap, bai viét nghién ctru mot sé kinh nghiém trén thé
gidi vé hé thdng y té cham séc sirc khoe, ngudn lyc tai chinh, ngudi than trong gia dinh va nhém
nguoi cao tudi mic bénh man tinh, va goi mo chinh sach cho Viét Nam trong bdi canh gia hoa dan
s6 nhanh ¢ Viét Nam.

Tir khoa: Ngudi cao tudi cd bénh man tinh, gia hoa dan sb, Viét Nam.
Phén loai nganh: Xa hdi hoc

Abstract: Many countries in the world have paid attention to research on healthcare for the
elderly with chronic diseases in order to obtain the knowledge of and a basis for developing
policies for them. Vietham has been in the process of rapid aging population, and, due to the
increase of age-related chronic diseases, the fact that the elderly have a much higher prevalence of
diseases than other groups of people has been an issue of concern. In recent years, Vietnam has
issued legal regulations and policy documents to ensure healthcare for the elderly. However, the
issue of healthcare for the elderly with chronic diseases has not been paid much attention to in
research and policymaking. Based on sources of secondary materials, this article researches a
number of global experiences on the healthcare systems, financial resources, family members and
the elderly with the chronic diseases, and suggested some policies for the country in the context of
rapid aging population.
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1. Mé& dau

“Strc khoe 1a vén quy nhét cia con ngudi”, 1a yéu té quyét dinh dén chat lwong cudc
séng, dén sy phat trién toan dién cua nén kinh té, van hoa va xa hoi cua céac qudc gia. Tinh
trang sicc khoé caa mdi ca nhan, mdi cong dong bi chi phéi bai cac yéu té vé con nguoi, hé
thdng y té, cac hinh thuc chita bénh, méi trudng tu nhién, kinh té, x& hoi, chinh tri va vin
hoa tai cong dong, dia phuong hay qudc gia ma ho sinh séng. Nhitng yéu té nay twong tac
v6i nhau, tac dong I1én sic khoe ca vé thé chat, tinh than va xa hoi, ddng thai hinh thanh
nén cac hanh vi stric khoe ctia mdi ngudi trong cude doi minh.

* Bénh vién Hitu nghi Viét Tiép.
Email: vthmthu@gmail.com
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Viét Nam la quoc gia dang trong qua trinh gia hoa dan s6 nhanh, diéu ddng quan tim 1a
nhém nguoi cao tudi ¢ ty 1é dm dau cao hon nhiéu so véi nhém khac do sy gia tang cac
bénh man tinh theo tudi tac, cac chan thuwong va tai nan, déng thoi vai su han ché trong
tiép can dich vu chiam soc sirc khoe vi nhiéu ly do khac nhau vé dia ly, kinh té, xa hoi,
tam ly. Mac du tudi tho cua nguoi Viét Nam dugc xem 12 khé cao so véi cac nuée co
cung diéu kién vé kinh té - xa hoi, tudi tho trung binh gan 73 tudi, song tudi tho khoe
manh lai chua cao, trung binh moi ngudi cao tudi & Viét Nam phai chiu 14 ndm bi bénh
tat trong tong sd 73 nim trong cudce sdng ctia minh (Qudc hoi, 2009).

Nhiing quy dinh cua phap luat vé dam bao cham soc suc khoe d6i voi nguol cao tudi sé
thuc sy di vao cudc séng khi cac co quan nha nuéc, cac td chic cong dong co ké hoach,
chién luoc cu the dugc xay dung trén co s& sy thau hiéu quan diém vé tudi gia va suc
khoe, nhan thirc vé nguy co bénh tat, cach thic va nguyén nhan chi phéi cach thirc cham lo
suc khoe ciia ngudi cao tudi trudc va sau khi dén thim kham & cic co so y té,... Tuy
nhién, vin dé chiam soc sic khoe cua nguoi cao tudi ¢d bénh man tinh chua dugc chl y
nhiéu trong nghién ciru va danh gia nham phan tich cac yéu té x& hoi anh huong dén tinh
trang sac khoe cta ngudi cao tudi bénh man tinh trong bdi canh d6 thi hoa, cong nghiép
hoa va hoi nhap qudc té cua Viét Nam.

Thuc té cho thay hé thong cham soc stic khoe cho nguoi cao tudi ¢ Viét Nam, vén duoc
xay dung chii yéu dé chan doan, diéu tri va cham soc hudng téi nhitng ngudi bénh véi nhiing
tinh trang bénh 1y cap tinh. Thuc té nay dang dat ra nhiéu cau hoi va can trién khai céc
huéng nghién ciu lién quan nham tra 15i thau déo cho cac van dé c6 lién quan dén nhém
ngudi cao tudi mac bénh man tinh. Trong khi do, trén thé gioi di c6 mot sd luong dang ké
cong trinh nghién ciu vé tinh trang bénh man tlnh va stc khoe ciia ngudi cao tuoi.

Bai viét nay nghién ctru ngudn tai liéu thar cdp 1a cac cdng trinh nghién ctu trong va
ngoai nudc trong thoi gian gan day, tir tiép can xa hoi hoc, phan tich két qua dong gop cua
cac nghién ctu trén thé gigi va mot sb nghién ciu ¢ Viét Nam da phat hién vé cac khia
canh lién quan ngudi cao tudi va bénh man tinh, nhu cau sir dung dich vy chiam soc sic
khoe, vai tro cta gia dinh trong cham soc nguoi cao tudi mac bénh man tinh, nhitng ganh
nang tai chinh va nguy co nghéo khé ciia gia dinh nguoi cao tudi ¢6 bénh man tinh; trén co
s tong quan phan tich két qua dat duoc, chi ra han ché va khoang tréng caa cac nghién
ctru con bo ngo, bai viét dé xuat huéng nghién cau tiép theo can sém quan tam trong bi
canh gia hoa dan s ¢ Viét Nam dang dién ra nhanh.

2. Vén @@ véi ngudi cao tudi

Cac bénh man tinh 1a nguyén nhan tir vong hang dau & cac nude ¢d thu nhap cao va la
mot van dé ngay cang gia ting & cac noi khac trén thé gigi (Beaglehole R et al., 2011;
Boutayeb A, 2006). Nhitng ngudi 16n tudi ¢ ty 1é mac bénh man tinh cao hon, dic biét 1a
6 nhom nguoi nghéo (Rechel B et al., 2013; Abel T Morabia A, 2006). Bénh man tinh ¢
ngudi cao tudi khdng chi la van dé siic khoe cta ca nhan nguoi mic bénh ma con tao ra
nhitng ganh nang vé vat chat va tinh than cho ho gia dinh, cho hé théng y té va toan xa hoi.
C6 rat nhiéu chu d& co lién quan dén viéc cham soc sic khoe cho nguoi cao tudi co bénh
man tinh da dugc nghién cau.

2.1. Dich v cham séc sirc khée nguoi cao tudi

Trong méi quan hé véi cac dich vu cham séc stc khoe, tt ca cac bang ching déu chi ra
rang, ¢ nhimg ngudi cao tudi c6 bénh man tinh, cac kich ban chim séc bénh nhan noi va
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ngoai tru phuc tap hon (G. Anderson, 2010). Nguoi cao tudi mac bénh man tinh c6 nhu
cau ngay cang ting d6i voi cac dich vu cua béc si, diéu ndy anh huéng khong twong xing
dén viéc st dung dich vu cia cac bac si chuyén khoa (B. Starfield et al., 2005; G. C
Xakellis, 2005). Ngoai ra, bénh nhan cao tusi méac bénh man tinh gip nhidu bac si (G.
Anderson, 2010) va dbi mat véi nhiéu van dé hon trong mdi lan gap go (J. W. Beasley et
al., 2004). Ho sir dung nhiéu thudc theo toa hon dang ké va chi phi thuéc theo toa cao hon
(E. D. Moxey et al., 2003; C. Mueller et al., 1997; U. Sambamoorthi et al., 2003). Nhing
ngudi sir dung nhidu loai thuéc (polypharmacy) c6 nhiéu nguy co bi cac tac dung phu cua
thudc (T. K. Gandhi et al., 2003; H. Y. Lin et al., 2008). Trong khi cé4c tac dung phu cua
thudc gy ra chi phi dang ké cho hé théng cham soc sic khoe (M. Akazawa et al., 2010;
M. M. Burton et al., 2007). Trong cac phén tich di diéu chinh, cac bién phap cho bénh man
tinh thudng co tac dong manh hon nhiéu dén két qua cua dich vu cham séc suc khoe so Véi
C4c yéu té tao tién dé va tao diéu kién.

Cac nghién ctiu kiém soat nhiéu bién sé nhan khau hoc, kinh té - xa hoi va co dia da
quan séat thay khong cé su thay doi vé hudng tic dong cua bénh man tinh ddi vai két qua
st dung cac dich vu chiam séc stc khoe. Tuy nhién, tudi va bé tri cudc sbng (tic 1a sdng
maot minh) ¢6 quan hé tich cuc dén viéc str dung bénh vién, tac 1a nhimg ngudi & mot minh
6 xu huéng st dung dich vu bénh vién nhiéu hon (R. lonescu-lttu et al., 2007); (J. Librero
et al., 1999). Tuong tw, nhém nit gidi va nhom cé bao hiém b sung thi lién quan dén viéc
gia ting st dung thudc ké don (C. Fahlman et al., 2006; Sambamoorthi et al., 2003), sy gia
tang nay la doc 1ap véi sb lugng bénh man tinh ma ho mac phai.

Do mdi quan hé chat ché véi cac dich vu cham séc sic khoe, nhitng ngudi 16n tudi co
bénh man tinh ¢6 xu huéng sir dung cang nhiéu cac dich vu nay hon. Mot 6 nghién ciu
bao gom da quan sat thady méi quan hé dudng cong (gan ham mil), trong d6 chi tiéu ting
gap doi voi mdi mot bénh man tinh b sung (C. Hoffman et al., 1996; K. M. Schneider et
al., 2009; J. L. Wolff et al., 2002). N6i chung, bénh nhan cao tudi cang c6 nhiéu bénh man
tinh thi chi phi y té b6 sung cang cao. Piéu nay cho thay rang, chi phi khdng chi don gian
tang 1én theo dang cong tong don thuin ma cac bénh man tinh co thé tuong tac theo mot
cach nao d6 dé 1am cho chi phi ting theo cap s6 nhan. Do d6, bénh nhan cé nhiéu bénh man
tinh, dong thoi c6 thé co nguy co phai chiu cac chi phi bd sung rat cao khi ho mac thém mot
hoidc nhiéu loai bénh khac. Nhét thiét, nhém cac ca nhan cd nhiéu bénh man tinh dong thoi
da tiéu ton mot ty 1& 16n trong tong sé quy, dan dén su phan bo khong dong déu cac ngudn
lwc chim soc sirc khoe san ¢é (K. M. Schneider et al., 2009; J. L. Wolff et al., 2002).

2.2. Gia dinh trong chdm séc nguoi cao tuéi bénh mgn tinh

Rat nhiéu qudc gia trén thé gisi dang d6i mat véi tinh trang gia hoa dan sé, va vai ti 18
nhitng ngudi cao tudi co bénh man tinh dang tang 1én (Suzman R and Beard J., 2011;
Chatterji S et al., 2015). Thuc té nay s& lam leo thang ganh nang cho suc khoe cong ddng &
cac nudc dang phat trién (Donkor ES, 2018). Mat khac, diéu nay ciing dong nghia vei sy
gia tang 4p lyc cho cac thanh vién trong nhitng ho gia dinh c6 ngudi cao tudi méic cac loai
bénh nay. T4 chic Y té thé gici WHO béo céo ring khoang 5-8% dan sb trén 60 tudi bi sa
sut tri tu¢ (WHO, 2020). Ty I¢é Song sOt ngdy cang tdng sau khi bi nhirmg dt quy lién quan
dén tim mach di lam tang ty 1€ mac bénh suy tim ¢ nguoi l6n tudi. Nhiing trang thai man
tinh nay c6 lién quan dén suy giam tinh trang chtc niang va chat luong cudc séng thip hon
& nguoi 16n tudi (Diez-Villanueva P and Alfonso F., 2016).

Su phuc tap cua viéc cham soc can thiét cho nguoi 16n tudi mic bénh man tinh 1am tang
muc d6 can thiét phai chuyén tir chiam séc cép tinh sang cham séc tai nha (Kogan AC
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et al., 2016). bac biét ¢ cac qudc gia chiu anh huong nhiéu tir vin hoa truyén thng, ngay
cang nhiéu nguoi dam nhan nhiém vu cham soc cha me gia hodc cac thanh vién cao tuoi
khac trong gia dinh caa ho ma méc cac loai bénh man tinh khac nhau (Xiaocang Xu et al.,
2019). Chim s6c¢ nguoi 16n tudi tai nha sir dung cac nguon luc vat chat, tai chinh va tam |y
Xa hoi cua nhimg nguoi cham soc trong gia dinh (Garlo K et al., 2012). Nguoi than, ban
doi, ban be hodc hang xém c6 méi quan hé ca nhan quan trong sé& cung cap nhiéu sy tro
gitip cho nguoi l6n tuol hoidc ngudi 16n méc bénh man tinh (Ringer T et al., 2017).

O cac nuéc phat trién, ngudi 16n tudi nhan duoc an sinh x4 hoi va cham soc chinh thuc
tai cdc co s¢ cham soc c6 chuyén mon duoc bao hiém. Nguoc lai ¢ cac nudc dang phat
trién, ddc biét 13 & cac nude chau A, hiém thay mot chuong trinh cham soc suc khoe theo
mét tién trinh hoan chinh ciing nhu di kém véi cac hd tro va bao hiém cé muac thanh toan
cao cho ngudi 16n tudi, didu nay dan dén chi phi cham soc suc khoe leo thang cung véi
thoi gian nam vién va do d6 xu hudng cham soc tai nha tré nén phd bién (Adhikari RD and
Hui F., 2020). Piéu nay di khién viéc cham soc gia dinh trg thanh tiéu chuan ¢ hau hét cac
nude dang phat trién, dac biét 13 ¢ cac nude chau A,

Trach nhiém hiéu thao 1 trach nhiém chinh cua con cai trudng thanh trong cac xa hoi
chau A. Nguoi 16n tudi tir chau A lo so su ky thi ciia xa hoi khi duoc coi 1a “bi gia dinh bo
roi” néu duoc dua vao cac co s& cham soc nguoi cao tudi (Xie H et al., 2016). Co ciu gia
dinh m& rong & hau hét cac nude chau A, tao diéu kién cho nhiing nguoi chim soc gia dinh
chia sé trach nhiém cham soc. Tuy nhién, nhing thay doi vé kinh té - x4 hoi va nhan khau
hoc di thay thé cuoc sdng gia dinh md rong bang gia dinh hat nhan, lam gia ting trach
nhiém cua nhitng ngudi cham so6c trong mo hinh gia dinh nay. Ba biéu hién chinh cia su
hinh thanh gia dinh (ddc than, hén nhan va ly hén) cho thay cac gia dinh chau A da trai qua
nhitng thay d6i vé& cau trac. Tri hodn hon nhan lau hon va gia ting ly hon 1a nhitng dic
diém ndi bat (Quah SR. Major, 2003).

Nhiing trai nghiém vé viéc cham séc trg thanh thong 18 va gay cing thang cho nhiing
nguoi cham soc. Sy phu thudc ngay cang tang ctia ngudi nhan sy cham soc vao nguoi
chim soc c6 thé 1am ton hai thém dén sic khoe thé chét, tai chinh va tm Iy xa hoi cua
nguoi cham séc ho. Nhiing trai nghiém nay cua nguoi cham soc dugc goi la “ganh nang
cta ngudi cham soc” (Garlo K et al., 2012). Ganh niang ma ngudi cham soéc phai ganh chiju
c6 thé 1a khach quan vé thé chat va tai chinh (Wolff JL et al., 2017). Nhan thic chii quan
cua ho da dugc thé hién dudi dang dau budn, lo ling va ty budc toi (Xie H et al., 2016).

2.3. Gdnh nang tai chinh va nguy co nghéo khé véi nguoi cao tudi

Céc bénh man tinh c6 thé dan dén gia ting chi phi cham soc sic khoe dot bién va gay ra
ganh ning tai chinh déang ké. Nguoc lai, ganh ning tai chinh do phai chay chita nhiing
bénh tat nghiém trong ciing c6 thé dan dén bénh man tinh (Rechel B et al., 2013; Kawabata
K et al., 2002). Nhitng ho gia dinh gap phai tinh trang chi tiéu cho y té tram trong c6 thé
phai dol mit v6i doi nghéo va can phai cit giam cac loai chi tiéu khac nhu thyc pham, gido
duc,... hoic str dung cac co ché d6i pho nhu tiét kiém hoic vay tién (Flores G et al., 2008).
Theo cach nay, cac thanh vién cua céac ho gia dinh d6 tré nén d& bi mac thém cac bénh man
tinh hoic cac bénh di kém co lién quan (Wagstaff A and Eozenou PH-V, 2014). Biéu nay
cho thdy méi quan hé giira cac bénh man tinh va chi phi y té ma NCT phai d6i mat. Néu ho
gap kho khan vé tai chinh chi tra khdm chita bénh man tinh thi c6 thé dan dén tinh hinh
bénh tat ngay cang ning hon, anh huéng dén chét luong cudc song tudi gia.

Nhitng khoan chi tiéu chinh cho y té la mét chi bao duoc dé cap trong cac trudng hop
khi cac khoan chi tra tir tién tai vuot qua mot ty trong ngudng nhét dinh trong tong chi tiéu
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cho thuc pham hozc phi thuc phdm caa cac ho gia dinh (Wagstaff A and Eozenou PH-V,
2014). Cac ngudng duoc sir dung dé danh gia su khac biét trong cac nghién ctu thuong
dugc dung 1a 10-25% tdng chi tiéu cua tiéu dung hoic 25-40% chi tiéu phi thuc pham
(Smith O and Nguyen SN, 2013). Céc nghién ctru trudc day ciing da sir dung céc chi sb
khéc nhau vé sy giau c6 nhu: chi tiéu, thu nhap, tiéu dung.

Mot céch tlep can khac dé danh gia ganh ndng tai chinh do chi tra tién tli cho y té 1a do
luong ty 16 ho gia dinh roi xudng dudi mic nghéo quoc gia do két qua cua cac chi tra nay,
duoc go1 1a tac dong 1am nghéo di cua chi tiéu cho y té (WHO, 2005). C4c tai liéu hién cd cho
thdy rang danh gia tac dong cua bénh tat qua chi bao ty 1€ chi tiéu chinh la mét thude do thich
hop hon cho ganh nang tai chinh cua chi tiéu tr cho y té & cac nudc phét trién (cac nudc chau
Au hoic Hoa Ky), trong khi tiép can vé tinh trang nghéo kho duoc sir dung nhiéu hon dé danh
gi4 ganh nang tai chinh & cac nudc dang phat trién (Wagstaff A and Eozenou PH-V, 2014).

Muc chi tra tién tai cao cho cham soc sic khoe, chu yéu 1a dic diém cua cac nudc co
thu nhap thap va trung binh, c6 thé khién cac h¢ gia dinh gap phai tham hoa tai chinh (Xu
K et al., 2007). Gia dinh bénh nhan ciing dang dam nhan nhiéu céng viéc cham soc hon,
diéu nay co thé lam giam thu nhap caa ho, néu ho phai cat giam gio lam viéc hoic nging
viéc hoan toan (Glendinning C et al., 2009). Nhiing ca nhan da tir bo cong viéc dé cung
cap dich vu cham soc ¢6 thé trg nén phu thudc tai chinh vao ngudi nhan dich vy chiam séc,
diéu nay co thé gay ra lo lang khi bénh nhan can chuyén dén mot co so cham séc khac
(Glendinning C, 1990). Nhitng ngudi gap kho khan trong viéc chi tra cho dich vu cham soc
duoc biét 1a da ttr bo hodc tri hodn vigc diéu tri can thiét.

Ngudi 16n tudi c6 thé gap rui ro dic bi¢t tir do cac tac dong tir chi phi lién quan dén bénh
tat. Trung binh, 13,5% nguoi trén 65 tudi & cac nude phat trién thuoc nhom OECD sdng
trong tinh trang ngheo ve thu nhap (tuc la thu nhép cta ho thap hon 50% muc trung binh cua
ca nudc), so vei 10,6% cua dan so noéi chung, diéu nay co thé nghiém trong hon & cac nudc
dang phat trién va cac nuéc ngheo (OECD, 2011). Khi tudi tho tang 1én, co nhiéu kha nang
phét trién cac nhu cau phic tap hon va yéu cau chdm soc strc khoe va xa hoi trong thoi gian
dai (Bardsley M et al., 2010). Chang ta can hiéu duoc nhimg ai 1a nguoi c6 nguy co cao nhat
phai trai qua nhiing hau qua bat loi ciia cac chi phi lién quan dén bénh tat 1a mot budc thiét
yéu dé dam bao tai chinh duoc bao vé sic khoe. Viéc xac dinh cac nhom dan s6 d& bj ton
thuong c6 thé cung cap thdng tin vé cac chinh séch hd tro va giai ‘phap thich hop, dong thoi
¢6 thé cho phép nham muc tiéu cac bién phéap can thiép & nhimg dbi tugng can nhat.

3. Véan dé véi ngudi cao tuodi ¢ Viét Nam

Dan sé Viét Nam di dat xdp xi 100 triéu nguoi vao nam 2021 (UN, 2021), trong d6
thdng ké nam 2019 cho thay c6 7,7% dan s6 Viét Nam la trén d6 tudi 65, ting 1,3% so véi
nam 2009. Chi sé gia hoa nim 2019 va 48,8%, ting 1én khoang 13% so v&i nim 2009
(Tong cuc thong ké, 2019). Pidu nay thdy va muac do gia hoa dan s dang ting va s& dugc
dur b4o tiép tuc ting Ién trong twong lai. Bén canh d¢, ti 1& mac bénh man tinh trong dan sb
Viét Nam ciing dang c6 xu hudng gia ting, theo (Bo Y té, 2009) ty 1¢ nhap vién do céac
bénh man tinh tang tir 39% nam 1986 1én 66,2% nam 2008 va tir vong do bénh man tinh
tang tr 42% nam 1986 1én 63,3% nam 2009. Nhiing nguoi 16n tudi cé ti 1é mac bénh man
tinh cao hon (Rechel B et al., 2013), theo khao sat cua Vién Lao khoa trung uong, trung
binh mdi nguoi cao tudi mac ba bénh man tinh, nhitng bénh nhan cua bénh vién nay mac
tir 5-6 loai bénh khac nhau. Diéu nay lam cho cac triéu ching la kho chan doan hon va ti 1€
bién chang cling tang 1én (Tran Thi Bich Ngoc et al., 2016). Sy tang 1én Ve s6 lugng nguoi
cao tum cling nhu ti 1€ mac bénh man tinh nhin chung trong tong dan sé nhu di dé cap &
trén tat yéu sé kéo theo nhitng van dé vé chiam soc stc khoe cho ho.
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Mat khac, y té Viét Nam hién tai sir dung ba nguon tai chinh dé chi tra cho cac chi phiy
té, bao gom Ngan sach qudc gia, hé thdng bao hiém y té va tién tai caa bénh nhan. Ngan
sach quoc gia dong vai tro nhu la mot nguon tai chinh quan trong dé dam bao y té cong
cong, chiém khoang 25% téng chi phi y té. Hé thdng bao hiém y té ciing cé nhimg budc
phat trién dang ké, ti 18 phu trén téng dan sé tir 16% nam 2002 tang 1én 60% nam 2010 va
90,8% nam 2020 (Bo Y té, 2020). Tuy nhién, bao hiém y té chi dong gop vao khoang 25%
trong tong chi phi chi 'y t€ va tién tai caa bénh nhan van chiém ti trong I6n nhit trong co
cau chi phi, khoang 48,8% (Bo Y té, 2015), thuc té nay kéo theo nhitng ganh nang tai
chinh khi trong ho gia dinh c6 ngudi cao tudi méc cac bénh man tinh. Nhing chu diém
trong cac van dé nay duoc dé cap trong cac nghién cau ¢ Viét Nam hau hét 1a tuong tu nhu
cac chu diém cac nghién ciru qudc té da tim ra ma da duoc dé cap dén ¢ cac phan trén, bao
gom: Cac ganh nang tai chinh, nhiém vu chiam soc cia thanh vién gia dinh va mdi lién hé
gitra bénh man tinh va viéc su dung cac dich vu cham soc st khoe.

Trong mot nghién ciru trudng hop vé van dé tai chinh trong cac ho gia dinh ¢6 nguoi
cao tudi mac bénh man tinh (Hoang Van Minh and Bach Xuan Tran, 2012) tim thay rang,
ti 1& sir dung cac dich vu chiam soc stic khoe tai nha ciia nhitng ho ¢o ngudi cao tudi mac
bénh man tinh la cao hon han chi phi danh cho y té caa nhiing ho nay ctng la khoang
5.700.000 VND/thang (hon gap d6i véi nhitng ho khong co ngudi mac bénh man tinh).
Nghién ctru nay két luan rang, cac bénh man tinh & ngudi cao tudi di anh huong dang keé
dén tinh trang tai chinh cia ho gia dinh do ho bugc phai sir dung thém céc dich vu y té cho
ngudi bi 6m, cac nghién ciu cua (B Y té, 2003; Binh TV et al., 2002; Cockram CS et al.,
2006) ciing dua ra nhitng két luan twong tu. Didu nay tham chi day mot sé ho gia dinh vao
tinh canh “tang quan” vé kinh té va trong nhiéu truong hop phai sir dung cac co ché ung
ph6 nhu vay tién ban be va hang xém (Hien PT, 2004).

Wagstaff A., 2021 nhan thay rang cac ho gia dinh Viét Nam da _phai giam chi tiéu cho
luong thuc thuc pham khi thu nhap bi giam va chi phi cham soc y te tang thém vi c6 nguoi
than méac bénh man tinh (Tran Thi Bich Ngoc et al., 2016) cho rang, nhitng sy chim soc
cho ngudi cao tudi mac bénh man tinh dén tir ngudi than trong gia dinh van la hiéu qua
nhat. Trong mot nghién ciru khac vé nhiém vy cham soc nguoi cao tudi co bénh man tinh.
Theo Pang Thanh Nhan, 2019 phat hién thiy, khi mac bénh man tinh, nhitng nguoi cao
tudi mac du van nhan duogc cham soc tir ngudi than trong gia dinh nhung ti 1é nguoi bénh
cha dong tu cham soc ban than bang cac bién phap khac nhau ngay cang ting 1én. Diéu
nay theo tac gia 1a vi nhitng ngudi bénh tu danh gia rang ho co hiéu biét sdu sic hon nhitng
ngudi khac vé& bénh tat cuia minh, do d6 ho mudn tu minh cham so6c ban than trong kha
nang c6 thé vi ho cho rang d6 la cach tot nhat.

Vé cac dich vu cham séc stc khoe cho ngudi cao tudi ¢6 bénh man tinh. Trong nhiéu linh
vuc, Viéc giam hd tro tai chinh caa hé théng y té nha nude 1am ting ty trong cua dich vu y té
trong co cdu chi phi cua ngudi cao tudi va gia dinh ciia ho. Ngoai ra, cac bang ching chi ra
ring xu huéng lap gia dinh 16n tuoi, sinh it con, séng mot minh sau ly hon (ty 1& nguoi cao tudi
song mot minh 14 14 2%) cang lam tram trong thém van dé tiép can cac dich vu cham soc suc
khoe cua nguoi cao tudi trong tuong lai. Thu nhap cua nguoi gia rat thap nhat la & néng thon,
mién ndi, phan 16n khong ¢6 lwong huru, tién tiét kiém, trong khi nhu cau cham séc sirc khoe,
x4 hoi 12 rat 1on. Theo mot cudc khao sat do Vién Ldo hda Qudc gia thuc hién tai 3 thanh
phé 16n 12 Ha Noi, Hué va Ba Ria - Viing Tau, nguyén nhan chinh dan dén viéc khong cé
dich vu cham soc y té cho nguoi cao tudi 1a do ngudn lyc tai chinh han hep (45,3%), kho
khian trong viéc di chuyén vao mot thanh phd (17,3%), chat luong co sd 'y té dia phuong thap
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(16,5%) va khac (20,9%). Tir 53,5% dén 73,5% ngudi cao tudi thuong xuyén mac bénh; thoi
gian bi bénh thong thuong 1a 2,4 ngay mdi thang (Jonathan Mwangi et al., 2015).

4. Két luan

C6 thé noi, van dé cham soc suc khoe nguoi cao tuéi mac bénh man tinh, lién quan dén
hé thong y te ngudn lyc tai chinh va vai tro caa gia dinh trong cham soc stic khoe nguoi
cao tudi. Piéu dang quan tdm la cac nghién citu quoc té da chira hé thdng y té, doi ngii bac
s, thubc thang va mic d6 tlep can st dung dich vu y té ciia nguoi cao tudi co bénh man
tinh; gia dinh cling dong vai tro quan trong trong viéc chdm soc ngudi cao tudi ¢6 bénh
man tinh. O Viét Nam cung da chi ra cac chiéu canh lién quan dén ganh nang tai chinh, vai
tro cua cac thanh vién gia dinh trong viéc cham soc suc khoe nguoi cao tuoi; moi lien h¢
gitra bénh man tinh va viéc sir dung cac dich vu cham sdc sic khoe cua ngudi cao tuodi.

Viéc cham soc stirc khoe nguoi cao tUOl khi dau 6m, tir géc nhin xa hoi hoc dé tim hiéu vé
cac yéu t khac nhau, dic bi¢t la yéu t6 xa hoi anh huong dén suc khoe va cham soc suc
khoe nguoi cao tudi sau khi diéu tri bénh man tinh ¢ cac co so y té. Nhiéu van dé vai nguoi
cao tudi can dugc tiép tuc nghién ctru sau hon nhu hé thong chinh sach, tai chinh cho viéc
kham chira bénh, co s¢'y té, doi ngtl béc si va nhan vién y té, thoi quen, tinh trang sic khoe,
ngU:O’I than va L Cong dong Clia ngudi cao tudi ¢6 bénh man tinh, v.v.. Pic biét, trong béi canh
gia hoa dan sé va sé ngudi cao tudi mac bénh man tinh gia tang nhanh ¢ Viét Nam. Can tlep
tuc nghién ctru sau hon ve viéc cham séc stic khoe nguol cao tudi 6 bénh man tinh cua gla
dinh, cong ddng, co s¢'y té s& cung cap nhan thic méi gidp cho hé thong y té, cong dong va
gla dinh ¢6 phuong thue diéu tri va cham séc suc khoe nguol cao tudi t6t hon, c6 cudc sdng
vui khoe va tiép tuc dong gop stc luc vao cudc sdng cua gia dinh va cong dong.
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