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Ban thém ve tinh than Thién hoc
trong tho Tué Trung Thuong si

Tran Thi Thim”, Nguyén Vin Nam™
Nhan ngay 11 thang 02 nam 2024. Chap nhan dang ngay 20 thang 5 nam 2024,

Tom tit: Tué Trung Thuong si 1a mot thién su Phat gido Dai thira, thudc dong ddi hoang toc
doi Tran. Véi 16i tu tap doc ddo, ong dd cé nhitng cai bién hai hoa giira gido 1y Phat gido va vin
hod truyen thong mot cach linh hoat. Ong 14 nguoi dong goép cho Phat glao Viét Nam nhiéu tu
tuong thién hoc co gia tri dic sic, dua ra cac phuong phap thlen dinh dé tmg dung vao thuc tién
mot cach hiéu qua nhu: bdt nhi, kién tinh, hoa quang dong tran, nhdp thé tuy duyen Bing hé théng
ngon tu gian di, tho 6ng nhu mot phuong tién hiru dung dé lan toa tu tudng thién hoc Phat giao,
hudng dén viéc thuc hanh ching trong doi séng xa hoi, dao gan lién v6i doi. Bai viét nay phan tich
biéu hién cua tinh than thién hoc Phat giao voi nhiing quan diém cu thé cia Tué Trung Thuong si
dé thay rd tu tudong cia mot thién su thoi ki nay.

Tir khoa: Thién hoc, Phat giéo, Tué Trung Thuong si.

Phén loai nganh: Van hoc

Abstract: Tué Trung Thuong si was a Mahayana Zen master, he was born in the royal family
of the Tran Dynasty. With a unique practice style, he flexibly made harmonious changes between
Buddhist teachings and traditional culture. He was a contributor to Vietnamese Buddhism with
many unique meditation ideas, offering meditation methods for effective practical application such
as bat nhi, kién tinh, hoa quang déng tran, nhap thé tuy duyén (non-duality, drsti-svabhava (Kensho
- seeing essence), harmony with the world, enter the world depending on fate). Using simple
words, his poetry serves as a useful means to disseminate Buddhist meditation ideas, aiming to
practice Zen in secular life. This article analyzes the manifestation of the spirit of Buddhist
meditation through the specific views of Tu¢ Trung Thuong si to clearly see the thoughts of a Zen
master during this period.
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1. Pit van aé

Thoi dai Ly - Tran 1a mot trong nhimng giai doan phat trién ruc r& nhat lich str cac triéu
dai phong kién Viét Nam vé tat ca cac linh vuc kinh té, chinh tri, van hoa, xa hoi, quan su,
ngoai giao va van hoc nghé thuét . Nén vin hoc thoi ki nay néi bat véi nhitng tac phém
chira dung cac thong diép, triét 1y Phat giao gan lién véi ban sic van hoa dan toc, tiéu biéu
1a tho thién. N6i dén nhitng thanh tuu xuit sic cia tho thién thoi dai Ly - Tran, khong thé
khong ké dén dong gop cua Tu¢ Trung Thuong si. Tué Trung Thu:ong si (1230- 1291)
thudc dong doi ton that nha Tran (con ctia An Sinh Vuong Tran Liéu), 14 vi tuéng c6 nhidu
cong trang trong hai cudc khang chién chong quan Nguyén - Mong nam 1285 va 1287:
“Ong c6 cong hai 1an trong viéc ngin bic xam ling. Sau khi thang chuyén giit chuec tiét do
str tran giit hai dao Thai Binh. Sau 6ng lui vé dp Tinh Bang (nay 1a huyén Vinh Lai,
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lang Yén Quang) va ddi tén 1a Van Nién, ty hiéu 1a Tué Trung” (Nguyén Lang, 2008: 211).
Tué Trung con dugc biét dén 1a nha tho, mot thién su xuit sic trong thoi dai nay. Ong c6
nhiéu déng gop cho nén vin hoc Phat gido noi riéng va van hoc trung dai Viét Nam noi
chung qua céc tac phim tho ca mang tinh than thién hoc doc déo, gop phan dit nén mong
cho thién phai Trac L&m Yén Tt - mot dong thién dam da ban sic dan toc Viét Nam. Tu
tudng thién hoc ciing nhu ndi dung tho ca ctiia Tué Trung Thuong si gan lién v6i hé thong
tu tuong thién doi Tran. Quan diém thién cua ong co tlnh doc dao “séng doc dao song hét
minh theo quy luét, theo tim, khong can ai, khong can canh ai, d6 1a thién rdi, di ciing
thién, ng01 cling thién” (Duong Ngb Ninh, 2019). Vé co ban, thién ciia Tug Trung toat 1én
tinh than: tim gin lién v6i Phat (Phat tai tam), van phap trong tam; dao gin lién v6i doi;
phép niém Phat gido va phap tu thién hoa 1am mot, pha chép triét dé voi tu tudng cdi ma,
phong khoang “dat dén trinh d6 thuong thlra ctia thién” (Duong Ngd Ninh, 2019) Tinh
than thién hoc ctia Tué Trung Thuong st ndi bat véi nhung ndi dung: quan diém bat nhi va
kién tinh, tu tuorng hoa quang dong tran, t1nh than nhdp thé sau sac.

Pi c6 nhiéu cong trinh nghién ctru vé Tué Trung Thuong si, nhu: Thich Thanh Tix
(2016), Tué Trung Thwong si ngit luc gidng giat, cong trinh ndy giang g1a1 cac bai tho
trong Thuong si ngit luc, cac cau chuyén trong Boz co va Tung co. Hay Nguyén Duy Hinh
(1998), Tu¢ Trung - Nhan si, Thuong si, Thi si, gom 3 chuong, moi chuong khai thac mot
vai tro cua Tué Trung: xac dinh vi tri cia Tué Trung trong lich si nudc nha va lich su
Thién téng Viét Nam, Iy giai mot sb van dé thién hoc theo quan diém cua Tué Trung,
nghién ctiu tdm hdn va nghé thuat tho ca ciia Tué Trung. Cong trinh Viét Nam Phdt gi&o si
lugn (Nguyén Lang, 2008) da di sau nghién ctu cudc doi Tué Trung va phan tich nam tu
tudng quan trong trong tac pham cua Tué Trung: hoa quang ddng tran, dap v thai do bam
viu vao khéi niém, dap v& khai niém ludng nguyén, pha v& nhitng van dé gia tao, diéu
khdc ban lai tu cir xuéng,... Bén canh do, ¢ thé ké dén nhiéu cong trinh khac nghién ctru
vé Tué Trung ¢ nhitng goc d6 khac nhau nhu: Nguyén Hué Chi (1977) véi Tran Tung -
Mot guwong mdt la trong lang tho thién thoi Ly - Tran, Tué Trung Thwong si véi Thién tong
Viét Nam (2000); Tran Thi Thu Hién, Nhitng déng gop cia Tué Trung Thieong si cho tho
thién Viét Nam (Luan van Thac si, Truong Dai hoc Su pham Tp. Hd Chi Minh),... Tué
Trung Thuong si ciing 1a ddi tugng nghién ctu ciia nhiéu bai viét trén cac béo, tap chi,...
Tuu chung, cac cong trinh nghién ciu vé Tué Trung Thuong si tp trung & cac van dé:
cude doi va con nguoi, tu tudang thién hoc caa Tué Trung, tac pham vin chuong ctia 6ng.

Trén co s& ké thira cac két qua nghién ctru di trudc, trong bai viét ndy, ching t6i phan
tich cac biéu hién thién hoc trong mot s6 tac pham tho ciia Tué Trung Thuong si dé thay rd
thdy rd tu tudng thién ctia bac chan tu thoi ki nay. Ngudn ngit liéu khao sat 14 cac tac pham
tho trong cudn Tho van Ly - Tran, Quyén thwong (Nguyén Hué Chi, 1998).

2. N¢i dung nghién ctru

2.1. Tinh than thién hoc ciia Tué Trung Thieong si gan lién véi quan diém bat nhi va
kién tinh

Trudce hét, quan ni¢m “bat nhi” trong Phat gido duogc hiéu 1a khong phai hai hay nhiéu,
ciing khéng phai mot, ma la vé lwong hay khong c6 sé heong. Phat hoc tiéu tir dién giai
thich “bat nhi” 12 “khéng phan biét d6i voi tat ca moi hién twong” (dan theo (Tiéu Vi,
Poan Chi, 2021)). “Bit nhi” 1a khong phai cai nay, ciing khong phai cii kia. “Bat nhi”
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con dugc goi 1a “chan nhu”, phép tinh”. “Bét nhi chi trang thai siéu viét tuyét dbi, vuot
khoi moi dbi 1ap twong dbi. Bat nhi 13 khong hai. Khong hai 1a khong lac vao hai cyc dbi
dai cia mot van dé, ban chit sy viéc nhu to-nhé, cao-thép, di-vé, mot-nhiéu... “BAt nhi”
thudng duoc xem nhu 13 phwong phép thudc linh vyc nhan thie” (Tiéu Vi, Poan Chi,
2021). Nhu vay, bat nhi hiéu don gian 1a khong hai, 13 sy budng xa tuyét ddi theo quan
diém nha Phat; bdt nhi ciing c6 nghia 1a tuyét di. Khai niém “kién tinh” xuat phat tir thuat
ngir “kién tinh thanh Phat”, duoc hiéu 1a nhin théy “tinh”, nhan ra chan ly. Thién tong chu
truong mudn thanh Phat can dung tri tué Bat nha soi chan tinh ciia minh dé giac ngd. Ciing
¢6 quan niém cho rang “kién tinh dung dé chi cac kinh nghiém ném vi gidc ngd ban dau,
can dugc tu tap rén luyén thém, goi 13 kién tanh khoi e (Wikipedia, 2023).

Tué Trung 1a vi thién su ngd dao, nhin thiu van vt béng tam thai bat nhi: “Ly bét nhi, tirc
thay cac phap khong hai, lia nhi bién d6i dai, ddi v6i tit ca hién tugng khong con phan biét
hodc vuot 1én thir phan biét goi 1a bat nhi” (Thich Minh Canh, 2011: 482). Piéu nay nghia la
vuot qua giita chdp c6 Va chdp khéng, dwoc Va mdt trong kiép nhan sinh; nhin moi sy vat va
hién twong v6i tAm binh ding, khong phan biét. Bang tim bat nhi, 6ng cho rang moi sy vat,
hién twong trong thé gidi déu co sy twong quan v6i nhau di 1a sinh khéi hay hoai diét. Tir dé,
6ng quan niém song budng bod vé Nga (cai t6i), dé cham dut nhén sinh - #F va huéng dén qua vi
niét ban. Trong bai tho Sink it nhan chi di, ong tng viét: Tdam chi sinh hé sinh tir sinh/ TAm
chi diét hé sinh tir diét/ Sinh tir nguyén lai ty tinh khéng/ Thir huyén héa than diét dwong diét
(Tam sinh thi song chét sinh/ Tam diét thi song chét diét/ Song chét von la khéng cé tw tinh/
Cdi théan do huyén hod tao thanh nay roi phdi diét” (Nguyén Hué Chi, 1988: 282).

Theo Tué Trung, viéc dieoc VA& mat, hanh phiic Va khé dau ctia con ngudi cling xuat phat
tir cai tim “bat nhi”, néu dung cai nhin “bat nhi” thi c6 thé thau rd dugc phap gidi: Bdt
sanh bdt hoan diét/ Vo6 thuy diét vé chung/ Pan ndng vong nhi kién/ Phdp gidi diét vo
chung (Khéng sinh ma khéng diét/ Khéng trude ciing khong sau/ Néu quén dwoc ca nga
kién va phap kién/ Thi bao ham dwoc ca i phap gidi) (Nguyén Hué Chi, 1988: 288).

Theo 1& thuong, ngudi ta dua trén kién thic, kinh nghiém han hep dé danh gia vé ban
thé hay hién tuong trong vii tru ndy. Chinh vi thé, 6ng khuyén con ngudi can nhan thic
moi vin dé theo cai nhin “bat nhi” dé thoat khoi moi su rang budc, tir d6 c6 thé dat t6i sy
uyén nguyén ctia van phéap trong thé gian. V& cai nhin bét nhi, dirc Phat timg noi: “Trong
céi thiy, s& chi 14 cdi thdy; trong cai nghe, s& chi 14 cii nghe; trong céi tho twong sé& chi 1a
céi tho tudng; trong cai thirc tri, s& chi 13 cai thte tri” (Nguyén Duy Nhién, 2021). Néu nhu
chung ta nhin van vat theo bdt nhi thi coi ngudn cua tham - san - si s& khong sinh khoi;
boi khi d6, tim ta ton trong nguyén ban ciia su that, khong bién dang n6 bang cai ham
mudn va ap dit cha quan ctia chinh minh.

Bai tho Pén tinh 1a mot vi du cho cai nhin bdt nhi ctia ong: “Podn tri khéng hitu bt
twong sa/ Sinh tir nguyén toan nhdt phdi ba”(Podn biét rang “khéng” va “c6” khéng cdch
nhau ldm/ Séng va chét von tir mét dot séng) (Nguyén Hué Chi, 1988: 269). Trong bai tho
nay, Thuong si khuyén chung ta can thic tinh vé cudc doi theo quan niém cua nha Phat. Moi
sy 0 doi déu 1a vo thuong, khong c6 gi 13 vinh vién; do d6, ban chat ctia moi su vat, hién
tuong 14 khong. Ciing nhu thé, sy sdng va cai chét von 1a quy luat tat yéu, sdng va chét ciing
nhu nhau nén con nguoi can binh than don nhan moi bién dong trong doi, ké ca véi cai chét.
Triét 1y khong ctia nha Phat da gop phan dinh hinh trr tuéng sdng clia con ngudi, nang do
tam hon ho trude moi kho dau, gitp ho thoat khoi nhimng cam db doi thuong. Khi xem nhe
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cai chét, con nguoi tu thac tinh dé hudng dén viec séng tron ven, séng tot doi dep dao dé
khong phai héi tiée gio tran gian ngén ngui. Co thé khéng dinh, quan ni¢ém “bat nhi” 1a mot
tinh than thién hoc néi bat trong tho thién Tué Trung Thugng si. Du dng khong xuét gia tu
hanh nhung tho 6ng thdm thau 15i kinh Phat v&i nhiing triét Iy nhan sinh siu sic.

Bén canh quan niém bat nhi, kién tinh cling la mot tinh than Phat gido dam chét thién
trong tho Tué Trung Thuong si. C6 thé xem quan diém kién tinh cta dng chinh 13 tinh than
Phat tai tAm (Phat & trong tdm), nhin thay rd cai chén tinh cta van vat. Didu nay phu hop
v6i chu trwong son bdn vé Phdt, duy ton hé tam (trong nai von khong cé Phat, Phat & ngay
trong 10ng). Véi tu tuong nay, Phat gido Thién tong dd hudng dén su gidc ngd cia chan
tam thuong tinh, khong c6 sy phan biét gitra Phat vdi ching sinh, “sy that thanh Phat ¢ day
lai khong gi khac 1a nhan chan con nguoi that cua minh, khong ¢ dau xa ma ngay chinh coi
1ong. Khi con nguoi chip nhan Phat tai tim thi cling c6 thé hiéu viéc tim Phat 13 tim lai ban
tam, tim lai tAm long minh” (Thich Phudce Pat). Day 1a quan diém méi mé vé su binh dfmg
gilta van vat nén “tinh binh ding giai thoat cta con ngudi trudc cude sdng, dong thoi nd
cling d& xuat mot thai do sdng dé 1am hod hién con ngudi that, con nguoi giac ngd tir trong
cudc séng von khong binh dang” (Thich Phudc Pat). Theo Tué Trung, chi can chung ta coi
bo moi rang budc & thé gian thi c6 thé gidc ngd: Phién thdan nhat trich xudt phan lung/ Van
sw do6 16 nhdp nhan khéng/ Tam gidi mang mang tam liéu liéu/ Nguyét hoa tdy mot nhdt
thang dong (Vweon minh mét cdi vuweot ra khoi long/ Mudn viéc déu nhw tro choi, vao mat
ciing thanh hw khéng/ Tam gidi ménh méng céi long sang ré/ Béng trang chim xuong
phirong Tdy, mdt troi moc ¢ phwong Péng) (Nguyén Hué Chi, 1988: 243). Nghia 13, mubn
gidc ngd, con ngudi can “thoat thé” ra khoi tam gidi (duc gidi, sic gidi, vo sic gidi). Khi
con nguoi thoat khoi sy rang budc bdi ba gidi trén thi tdm thire s€ dugce giai thoat, tya nhu
quy ludt vii try: trang 1dn phia tdy va mat troi moc ¢ phia dong.

Pbi v6i Tué Trung Thuong si, chi can long minh sang rd thi kién tinh phat sinh tri tué,
ching ta c6 thé nhin thau van phap bang tdm thdi ciia chu Phat. C6 thé xem thai do khang
dinh cua Tué Trung vé kién tinh 1a mot quan ni¢m doc dao khi céi bo moi troéi budce cua
ngon ngit van tu, gisi luat, khong con phan biét cao thap, sang hén. Tinh than ty lyc dé di
dén kién tinh hiéu don gian 1a ching ta can dit bo cac tap niém tham, san, si. Ptc Phat
tung nodi: “Hay ty minh 1a ngon dén cho chinh minh, hdy tgy minh nuong tya chinh minh,
ché nuong tua mot diéu gi khac” (Quang Tanh, 2015).

Ung dung vao cudc séng, bdt nhi Va kién tinh 1a nhiing triét Iy giup con nguoi tin vao
chinh minh va nang luc gidc ngd & mdi ca nhan. Nhu vay, tinh than thién hoc vé bt nhi,
kién tinh trong tho thién Tué Trung Thuong si khong chi ¢é gia tri trong linh vyc tu hanh
clia Phat gido ma con ¢ y nghia dbi véi moi tang 16p trong xa hoi, giup con nguoi c6 niém
tin vao ban than, va gop phan xay dung nhan sinh quan tich cuc & mdi nguoi.

2.2. Tinh than thién hoc thé hién qua tw twong “hoa quang dong tran” cia Tué Trung
Thuong st

Hoa quang dong tran duoc hiéu 1a sdng trong long thé tuc, hoa anh sang ctia minh
trong cudc doi bui bam. “Tir ngit ndy ¢ xuat Xt tir cAu hoa ki quang, dong ki tran cia Lio
tir. Trong Phat gido, tir ngit ndy duoc dung dé chi cho viéc Phat, B tat vi ciru do chung
sinh phai 4n gidu anh sang tri tué, dung than tng héa” (Cong Thong tin Phat gido Viét
Nam, 2024). C6 thé xem hoa quang dong tran 1a triét 1i sbng hudng dén su hoa hop voi
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tran tuc ctia ngudi tu hanh, séng khiém ton giita thé gian; tu tudng nay dong nghia voi véi
hinh anh biéu trung “laa chin cti dau”. Day la tinh than nhap thé cua dao Phat, 1y anh
sang cua dirc Phat thip sang tran gian; tu hanh khong c6 nghia 14 xa lanh cudc doi, thoat ly
khoi cude doi tran tuc; nguogc lai, ho bién nhiing triét 1y ciia Phét gido thanh 1y tuong phung
su cho doi, gop phan phat trién c4 nhan va xa hoi. Nho tu twong ddy nhin vin ndy ma dao
Phat tré nén gén glii véi moi tﬁng 16p trong xa hdi, tré thanh diém tua tinh than, soi roi
con ngudi ty hoan thién minh. Piéu nay ciing hoan toan phu hop véi tiéu chuin dao dirc
ctia cha 6ng, ddng hanh véi truyén théng cta nguoi Viét: huéng dén gia tri chan - thién -
mi trong moi thoi dai.

Hoa quang dong tran 13 nén tang Thién hoc Phat gido thoi Ly - Tran, ngudi tu hanh
ludn vi ching sinh ma phung su. Tu¢ Trung dua tri tu¢ ctia minh vao cudc doi va luon gitr
thai d6 chii dong, bat nhidm, ty tai ctia bac cao ting dac dao dé truyén ba gido phap. Theo
ong, nguoi tu tap co thé chimg nghiém dao qua gidc ngd ngay giita dong doi, bai tho
Phéng cuéng ngdm 1a mot minh ching cho tu twong nay: “Hung thoi xuy hé vo khong
dich/ Tinh xt phan hé giai thoat hwong” (Hitng lén chir théi sdo khéng 16/ Lang xudng chir
dot gidi thodt hirong) (Nguyén Hué Chi, 1988: 278). Trong tdm thé thién tai gia, Tué
Trung song cudc doi phong ting, hoa minh cung véi thién nhién binh di, tiy duyén theo
ngiu hing véi tdm thé thodt tyc: c6 hung thi “thdi sao khong 167, tAm tinh ling thi “giai
thoat huong” chiém bai véi troi dat. Nhitng cau tho phéng cuéng ddm chat thién cta nguoi
quan tir khi da trai qua nhiéu thang trdm bién c6 ciia cudc doi dau bé; thai do phong tung
khoéng dat khong gii han thé hién tinh than ty do tuyét ddi; cuong nhung khong ngdng
ma d6 1a trang thai cudng nhiét manh mé - thé hién tu tudng rii bo sy rang budc ciia danh
loi quyén thé dé tu giai thoat ngay giita huyén ndo cta thé tuc.

Vé6i Tué Trung, thién hoc 13 su phéa chép tuyét d6i, khong cu né sach vo ma hanh dao
ngay trong cudc doi. Thyc té da chimg minh, v&i tim long trung dao tuyét ddi, ong da hét
long phung su cho to qudc trong hai lan chdng ngoai xam Nguyén - Méng. Nét doc déo
trong tu tuong thién cta 6ng chinh 1a tinh than “vo ngd”, dé cao su gidc ngd ciia tim thirc.
Hoa quang dong tran ctia Tué Trung 13 thai d6 hoa minh vao thuc tai dé thuc hién nghia
vu tu hanh & doi, cdng hién cho t6 qubc va nhan dan. Ong song trong 10ng nhéan dan, tir bo
danh gia vong toc dé din dat, gido hoa ngudi doi theo Phat phap. Ong tmg dung nhiing
thuyét giao cua dao Phat vao cudce séng thyc tién. Quan diém dut khoat cua bac quan tr da
toat Ién vé ung dung tu tai clia mot thién su noi tran thé: “Thiéu thiéu khoat b nhap tran
lai/ Hoang sic my dau dinh dinh khai” (Xam xdm réng budc di vao chon cat bui/Léng mi
sdc vang manh mé givong 1én) (Nguyén Hué Chi, 1988: 247). C6 thé thiy rd: dao ma Tué
Trung tu tip va truyén tai cho moi ngudi 1a 16i séng tu do, tu tai va tu minh thtc tinh dé di
vao canh gidi niét ban cta chu Phat.

Hoa quang déng trdn 13 mot trong nhirng nguyén tic dugce dé cao trong Kinh Phat, thé
hién tinh than nhap thé ciia ngudi tu hanh; 1a cach hanh xtr uyén chuyén, thich nghi voi
hoan canh thoi dai, noi chdn va con nguoi cu thé. Con duong hanh dao cia Tué Trung gin
lién d4u 4n thang trAm cua lich st nude nha. Y thirc dugce sit ménh ctia minh, ong luon dé
cao phat trién dao dirc con nguoi gin voi viée xdy dung su hung thinh ctia dat nude. Trong
Phdt tam ca, 6ng tirng viét: Duc cau tam/ Huu ngogi mich/ Ban thé nhw nhu tw khong tich/
Niét ban sinh tir man la lung/ Phién ndo bé dé nhan doi dich (Mudn tim taml Pirng tim & bén
Ngoai/ Ban thé ciia né cir nhur thé va khéng tich/ Niét ban va sinh tir rang budc long léo théi/
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Phién néo va bé dé coi thwong ca sw doi nghich ciia ching) (Nguyén Hué Chi, 1988: 271).
Theo Tué Trung, viéc di tim cai tam Phat ciia minh can: “Phan quan ty ky bén phan su, bat
ting tha ddic” (soi sang chinh minh la goc, chang tim noi khdc ma dwoe” (Thich Thanh T,
2016: 61). Tri tué ciia Thuong si con thé hién ¢ viéc ong dem gido 1y Phat dao vao dén gian
voi ngdn ngir binh di, giip moi nguoi tinh thire va tu tap trong doi song thé tuc.

Tu tudéng hoa quang dong tran cia Tué Trung 13 su dung hop tam giao ddng nguyén,
nghia la sy dung hoa gitra Nho - Phat - Lao, cung hoa hop dé xay dung nén mot doi song
tAm linh mang mau sic riéng cua van hoa dan toc, “doc k¥ cac tac pham vin hoc Phat gido
Ly - Tran, chung ta s& dé nhan thay tinh than diéu hoa, dung hop nay... Nho thé ma céc nha
tu hanh co cai nhin thong thoang, ¢6 thai d6 sdng c6i mo, pha chap. Ngudi tu hanh khong
bét budc phai cao dau xut gia, phai tir gid gia dinh vao chia ma ho c6 thé tu tap, thién
dinh ngay giita cudc doi, trong gia dinh va ciing c6 thé chimg ngd” (Nguyén Cong Ly,
2002). Pay ciing 14 quan diém noi bat clia cac vi thién su thoi dai Ly - Tran: “Khong Tir,
Lao Tir, Thich Ca déu 1a bac chi thanh, tily thoi dem tng dung vao cac vat, gido 1y tuy
khéac nhau nhung ndi ngoai déu co thé hd tro nhau, cung c6 loi cho quén sinh. Muon viéc
déu c6 thé dua vao Tam gido” (Nguyén Tai Thu, 1999: 12). Nhu viy, c6 thé xem thién vira
la phuong tién ton gido vira la thai d§ song ctia cac bac chan tu thoi ki nay.

Céc thién su trong giai doan lich st nay da dung hoa, chat loc nhitng tinh hoa cua cac tu
tuong khac nhau, phu hop voi thuc tidn cudc sdng, tao nén nén tang Iy tuong ving chic dé
hudng t6i viée t6t doi dep dao. Pay 1a viéc 1am c6 ¥ nghia vi “trén co s¢ binh dang v sai
biét 601 v6i van phap ctia nha Phat dé dang c6i bo nhiing vuéng mac cau chap, nhi nguyén
va séng tron ven vai chan 1y (Quang Thao, 2007: 8). Chiu anh huong diéu nay, tho caa Tué
Trung Thuong si da thoat ra khoi khudn kho thong thuong dé tao ra sy khai phong, céi mo:
“Hodc cao cao hé van chi son/ Hodc thdm thadm hé thuy chi duong/ Co tic xan hé hoa la
phan/ Khén tic mién hé ha hitu hwong”(Hodc cao cao chir, mdy dinh nii/ Hodc sdu sdu chir,
nueée trung dwong/ Doi thi an chir, com tiy ¥ /Mét thi ngii chir, lang khong lang) (Nguyén
Hu¢ Chi, 1988: 278). Tho Tué Trung toat 1én tinh than tily duyén linh hoat, thich nghi véi
moi hoan canh, do vay “thién hoc cua Thuong si mang tinh than nhép thé, hai hoa, tich cuc,
khéng gay dbi khang, tao luc hoa giita dai chiing, ndng cao y thic trach nhiém cong dan,
nho vdy ma tao nén sirc manh tong hop trén moi linh vyre” (Thich Nit Tam Vuong, 2023).

0 Tué Trung, ta con thiy dugc tinh thién toat 1én vé dinh tam, tu¢ sang boi 6ng quan
niém “néu clr ngdi tung kinh, g8 m0, niém Phat ma khdng thé nhap Phat tanh thi khong
bao gio gidc ngd duoc; néu chdp vao hinh thic s& tu troi budc minh” (Thich N& Tam
Vuong, 2023). Piéu ndy tao ra mot thién su Tué Trung dat ngd sdu sic “néu nhu vua Tran
Thai Tong dugce vi nhu nguoi cham bé dude dau tién cho thién hoc thoi Tran, thi Tué
Trung Thugng si chinh 13 ngudi thoi bung 1én ngon dudc thién 4y, dé anh sang thién chiéu
to dan toc Dai Viét; tu tuong van phdp chi tam tirc Phat tam va hoa quang dong tran cia
ngai chinh 1a biéu hién cia tinh than B tat sdn sang dan than vao doi” (Thich N&r Tam
Vuong, 2023). C6 thé thay tinh than hoa quang dong tran cia Tué Trung Thuong si la mot
bai phap v6 ngdén danh cho gidi Phat tir va nhan dan. Do d96, tu tuong hoa quang dong tran
cia Tu¢ Trung giup coi bo nhitng khuynh huéng cb chap dé hoa “hop trong doi song cua
nhan dén trén tinh thin bao vé dat nudc, xdy dung va kién thiét quic gia.

2.3. Tinh than thién hoc ciia Tué Trung gan lién véi thai do nhap thé linh hoat
Nhdp thé 1a mot khai niém c6 ngudn gde tir Nho gido, hiéu mot cach don gian 1a nguoi tu
hanh hoa minh vao doi song xa hoi, dong gop tich cuc cho su phat trien cua dat nudc.
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Tinh than nay c6 gdc ré tir tu tudng tiry duyén lac dao trong Phat gido. “Thai do nay xudt
phat tir 1ong tir, 10ng nhan va dugc soi sang bai tri tué (chanh kién). Tinh thin cia hanh dong
nay 1a hiéu duoc quy luat cude song, cai tim con ngudi ludn giit minh hop véi dao. Day 1a
hanh dong séng tich cuc, thé hién ban linh viing vang, khong cd chép, cau né, hep hoi; tinh
thdn nay gitp con ngudi thich nghi voi moi hoan canh, khai théng dugc nhing bé tic” (Tran
Thi Tham, 2018: 82). Tinh than nhdp thé & thoi dai Ly - Tran duoc cac thién su tmg dung
nhuan nhuyén va linh dong trong timg hoan canh, “d6i voi cac Ngai thi sy tu hoc gin lién
vO1 moi sinh hoat ctua cudc séng doi thuong, va lién hé chat ché voi nhitng hoat dong cta
moi ngudi trong xd hoi” (Thich Pao Phong, 2019). Ching minh cho tinh than nay, ho da
cbng hién tron doi minh cho nhan dan va dat nudc boi nguoi co 1ong tir bi khong thé lam
ngo trudc ndi khd dau ctia vAn ménh dan tdc va nhan dan trong canh nudc mét nha tan.

V6i Tué Trung, ngudi tu hanh khoéng c6 nghia an minh trong chén tham son cing cdc
ma con phai “gdnh vdc viéc doi, khéng xa lanh céi doi”(Quang Thao, 2007: 1243). Xuat
than 1a dong ddi hoang tdc, trong hoan canh lich str c6 nhiéu bién ¢ xay ra véi dat nudc,
ong thé hién 1 khi phach: “Xéam xam cdt buéc vao bui vong/ Vang éng dau mi, ruén ruon
trong/ Bung ngira rong choi, nay xém Bdc/ Thai lira lac bude, no nha Péng (Nguyén Hué
Chi, 1988: 248). Ban linh nhap thé cta bac chi nhan quén tir dwgc thé hién 15 trong tinh tir
“xam xdm”, d6 1a thai d6 dam xong pha hét minh, khong s¢ hii ¢ chén doi bui bam; coi
viéc ra vao trong ba ¢6i nhe nhang nhu vui dua. Ong ciing thé hién sy tiiy duyén nhép thé
linh hoat trong moi hoan canh 7rdu bun chay tuot, roi vang duoi/ Cop da loi ve, day sdt
giong (Nguyén Hué Chi, 1988: 248). Ung dung thuyét phap nhap thé ctia nguoi tu hanh,
trong cac cudc khang chién chdng quian Mong-Nguyén xam luge, Tué Trung di sat canh
cling quan dan nha Tran bao vé non soéng dat nudc, 1ap nén nhiing chién cong hién hach
v6i long muu tri, diing ménh va oai hing ciia mot chinh trj gia xuat sic. Tinh than nhap thé
nay chinh 1a pham chat vo (y (khong so hii) caa nha Phat. Chinh su vO Uy nay “dd anh
hudng sdu sic déntdm thic con dan nha Tran ndi riéng va thAm nhuin noi mdi con
nguoi Viét Nam noi chung, tao nén mot Pai Viét vai tinh than bat khuét, quat cuong,
khong so séng chét. Piéu éy da tao nén stc manh tap thé, 13 mot trong nhirng nguyén
nhan dé dat nudc Pai Viét bé nho chién thing dugc bao cudc chién tranh, xdm luoc cta
cac dé quoc hung manh” (Thich Nit Tam Vuong, 2023).

Xuét phat tir tinh than nhép thé sau sic, Tué Trung xem nhe cai chét: Ngu nhan dién
ddao bé sinh ti/ Tri gia dat quan nhan nhi di (Nguwoi ngu dién ddo tir va sinh /Bdc tri, tir
sinh thiong théi vay) (Nguyén Hué Chi, 1988: 283). Ca cudc doi cia Thuong si di cong
hién tron ven cho dao va doi. Ngal da thuc hanh nhiing triét 1y ctia Phat gido vao cudc song
mot cach thuyet phuc nhat: 13 bé t6i trung dao, hanh dong theo 1y tuong ctia bac anh hung,
xa than vi t6 qudc; gidc ngd budng xa khi di thuc hién xong nhiém vu lich st ctia minh
mot cach tu tai, ung dung. Péng gop to 16n ciia Tué Trung con thé hién & chd “da
dua thién hoc nhap thé véi cudc doi, khién Phat gido dn sau bam ré va phat trién trong
doi song thé tuc, dap tmg nhidu can co” (Thich Nit Vién Giéc, 2021).

Tinh than thién hoc nhép thé cia Tué Trung ludn 1a sy pha chap: pha bo dinh kién thudng
thie, vugt 1€n trén ngdn ngit, ludn ly, gido 1y; d6i m&i nhan thire, hanh dong. Tu tudng thién
hoc tich cyc ciia Tué Trung da gop phan dua Phat gido dén véi dong dao nguoi dan luc bay
gio, gbp phan thirc tinh mdi ca nhan hanh dong vi dan vi nudc, ¢ thé khang dinh Tué
trung 13 “mau ngudi cu si tri thirc xuat sic cua thién hoc Pai Viét, thién hoc Trlc Lam ciing
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nhu Phat gido Viét Nam” (Thich Nit Vién Giac, 2021). Tinh than tiy duyén nhép thé cua
6ng con biéu hién ¢ sy hoa hop v6i moi ngudi, 6ng khuyén nhi dai chung khi dén noi nao
d6 phai tuan theo cac 18 nghi thi ¢6 thé: “Khda qudc hdn nhién tién thodt y/ Lé phi vé da,
tuc tity nghi” (Dén xir tran cir vui vé ma bé do/ Khong phai quén 1é nghi, chi tup theo théi
tuc ma théi” (Nguyén Hué Chi, 1988: 257). Nhu vay, theo Tué Trung, viéc tiy duyén séng
¢ doi la mot phuong phép thién hoc rat cao thuong, gitp con khai phong, coi mo, ludn
thuén theo moi viéc trong cudc sdng.

Tinh than nhap thé chi dong ciia Tué Trung da gitip cho tu si thoi dai nay du tu hoc tinh
chuyén nhung van nhap thé, tily duyén linh dong dé sdng hoa hop yén vui. Tinh than nay
giup ta quan sat van vat binh than trong sy van hanh cta chir duyén. Con duong ngd dao hop
tinh, ding nghia s& nhanh dén b giac ngd va d6 1a cbt 16i cua tinh than nhép thé trong tho ca
ctia Tué Trung Thuong si néi riéng va thién hoc Ly - Tran n6i chung. Thién hoc da tré thanh
¥ thirc hé ctia Tué Trung va cac thién su Ly - Tran lic biy gio, co so dé dong thién nay ton
tai mot cach viing chic 1a tinh than dan dan toc va thai do thai do “lay tam 1ong cta thién ha
lam tam 10ng minh, 1dy y mudn cua thién ha 1am y mudn cta minh” (Thich Phudc Dat).

3. Két luan

Van dung tu tuong Phat gido Thién téng, Tu¢ Trung da Gng dung linh hoat va sang tao
nhiing quan diém tich cuc cua dong thién nay vao viéc glac ngo va chuyén hoa tam thirc
con ngudi. Vi tinh than bdt nhi, kién tinh, hoa quang dong tran va nhdp thé tiy duyén,
Tu¢ Trung Thugng si da dua dao vao doi mot cach thuyet phuc, xtrng déng 1a bac dai si
trong con du()’ng tu tip theo ton ch1 ctua Phat glao Tinh than dao phap cta 6ng luén dong
hanh véi sy ton vong ctia dan toc, cong hién hét minh cho su nghiép xay dung va phat trién
dat nude Dai Viét lic by gio. Cudc doi va hanh trang ctia ong da chig minh cho vai tro
ctia thién hoc trong doi séng: hudng t6i con ngudi, vi con ngudi. Tu tudng thién cua éng
ké thira tu twong thién hoc thoi ki trude va dit nén méng cho tu tuong thién hoc ctia Thién
phai Tric Lam sau nay. Véi bdt nhi Va kién tinh, Tué Trung mé ra mot khuynh huéng tu
tap cdi md, pha chap triét dé, img dung tinh than Bé tdt hanh dé vira chuyén tu thién vira
vira phung su nhén sinh, ung dung tu tai trong moi hoan canh khi da dac phap thién. Tu
tudng hoa quang dong tran cho thiy sy hoa minh vao doi song cua dng v6i tam thai bt
nhiém. Viéc thuc hanh tuy a’uyen nhdp thé véi trang thai chu dong, linh hoat ciia ong da
dua Phat gido gan giii v6i nép séng ciia nguoi Viét, phu hop v6i truyén thong tin ngudng
cta cha 6 ong, phat huy tdi da vai tro ciia Phat gido trong tat ca moi mat cua xa hoi thoi ki
nay, két ndi qua khir - hién tai - tuong lai qua phuwong thiic thién méi mé. Tét ca nhiing
diéu nay da gop phan tao nén mot Tué Trung Thuong si tén tudi, xing dang 14 bac chan tu
ctia Phat gido doi Tran noi riéng va Phat gido Viét Nam noi chung.
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