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Quan niém hanh bo thi trong triét hoc Phat giso

Lé Vin Diing”, V6 Vin Diing™

Nhén ngay 12 thang 6 nam 2025. Chép nhéan dang ngay 21 thdng 9 ndm 2025.

Tém tit: Duc Phat thudng day dé tir hanh phap dé mang lai su an lac cho tat ca chung sinh ngay
trén theé gidi hién thuc. Hanh phap bo thi trong dao Phat 1a loai quan trong nhat trong séu loai cta
“Ba- la- mat”, gom c6 b thi, tri gii, nhan nhuc, tinh tién, thién dinh, tri tué. Khong nhiing thé, hanh
bo thi cling duoc dé cao trong “Tﬁi nhiép phap”. Thyuc hién 101 Phat day, viéc bo thi da dugc cac dé
ttr thuc hién va da dat dugc mot so thanh qua nhat dinh. Tuy nhién, van con d6 nhimng han ché can
phai dugc khac phuc. Dudi goc nhin tri€t hoc, trong bai viét nay s€ di sdu phan tich vé hanh phap bo
thi, tir 46 rat ra y nghia do6i vdi ngay nay.

Tir khéa: B) thi, triét hoc, Phat gido.

Phin loai nganh: Triét hoc

Abstract: The Buddha often taught his disciples to practice the Dharma to bring peace to all
living beings right in the real world. The practice of charity in Buddhism is the most important of the
six types of "Paramita", including charity, morality, patience, diligence, meditation, and wisdom. In
addition, the practice of charity is also promoted in the "Four methods of winning people over".
Following Buddha's teachings, charity was practiced by disciples, who achieved certain results.
However, there are still limitations that need to be overcome. From a philosophical perspective, in
this article the author will analyze in depth the practice of charity, thereby drawing out its meaning
for today.
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1. Mé diu

Ra doi1 cach day hon 2.500 nam, Phat gido khong chi 1a mdt ton gido 16n ma con la mét
hé thong triét hoc va dao dirc sau sic, ¢6 anh huong rong khip nhidu qudc gia chau A, trong
d6 c6 Viét Nam. Pugc du nhap vao nudc ta tir nhig nim dau Coéng nguyén, Phat giao da
nhanh chéng hoa quyén véi truyén thong van hoa, dao dirc dan toc, dé lai du 4n rd nét trong
doi séng tinh than cua nguoi Viét. Hon hai muoi thé ky gén b6 véi lich str dan tdc, Phat gido
van gitr duoc stic séng bén bi, dong vai tro quan trong trong viéc xdy dung nhan cach, vun
bdi dao dire va hudng con nguoi dén doi séng thién lanh, vi tha. Mt trong nhitng ndi dung
cdt 161 trong triét Iy dao dirc Phét gido 13 hanh b thi. Pay chinh 1a hinh thc cho di véi tam
tlr bi, v ngd, khong chap thu. BS thi khong chi 1a mot nghi thire ton gido ma con 1a mot
phU:O‘ng phap tu tdp va 1a biéu hién cu thé théng qua bon dirc hanh trong Phat gido. Hanh
dong bé thi trong triét hoc Phat glao khong chi mang lai lg1 ich cho ngum nhan ma con
thanh loc tim hén, nang cao pham chét dao durc cua nguoi cho. Trong Kinh dién, bd thi duoc
xem 1a nguyén nhan dau tién dé hudng t6i gidc ngd va giai thoat. Khong dirng lai & viéc ban
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phat vat chét, b thi trong Phat gido con bao ham ca bd thi phap va bd thi vo uy. Pay 1a quan
diém tién bo ddi voi moi thoi dai. Vi thé, viéc nghién ctru hanh bd thi trong triét hoc Phat
gido khong chi mang y nghia hoc thuat ma con cé gi tri thuc tién trong viéc gido duc dao
dure, xay dung con ngudi méi trong thoi dai hién nay. Triét hoc Phat gido khong chi hudng
dén muc tiéu giai thoat khoi khd dau, ma con dé xuit mot mo hinh séng hai hoa, nhan van
va tinh thirc. Tir nhitng 1y do trén, viéc tim hiéu noi dung va y nghia ciia hanh bb thi trong
triét hoc Phat gido 13 hét stc can thiét nham khang dinh gia tri cta tu tudng Phat gido, dong
thoi dé xuat nhitng img dung thiét thuc cho xa hoi dwong dai. Muc tiéu cua bai viét 1am 15
ndi dung ctia hanh bd thi trong triét hoc Phat giao; phan tich cac hinh thuc, muc dich hanh
bb thi trong triét hoc Phat gido.

Pé dat duge muc tiéu dé ra, bai viét dugc thuc hién trén co so thé gidi quan, phuong phap
ludn va phuong phap nghién ctru cua chi nghia duy vét bién chiing va cht nghia duy vét lich
str. Ngoai ra bai viét con str dung cac phuong phap khac nhu: tra ciru co sd van ban hoc,
phan tich va téng hop, dién dich va quy nap, logic va lich str, so sanh, khai quat, ...

Pé tiép can va 1am rd quan niém cta hanh b thi trong Triét hoc Phat gido mot cach toan
dién va su sic, chung t61 lua chon cac cach tiép can chu yéu sau: cach tiép can dinh triét
hoc dé phan tich sau sic cac loai hinh thirc bd thi va 1am rd mdi quan h¢ gitra nhimg nguyén
Iy nén tang nhu: vo nga, nhan quéa, duyén sinh va tir bi. Cach tiép can nay giip ching t61
khong chi 1am rd n6i dung 1y ludn ma con ly giai duoc muc dich cao nhat ciia b thi 1a huéng
dén mot cude song an lac; Cach tiép can theo sw van dong cua lich st dugc ching toi sur
dung dé theo ddi tién trinh hinh thanh va phat trién ctia hanh b thi trong triét hoc Phat gido.
Viéc xem xét bdi canh hinh thanh va bién chuyén ciia quan niém nay gitp chung tdi nhin
thy tinh ké thira va thich tng vé noi dung ciing nhu vai tro cta b thi trong timg giai doan
lich str Phat gido; Céach tiép can dudi goc nhin van hoa - xa hoi nham lam rd vai trd va anh
huong ctia hanh bé thi trong doi song tin ngudng va sinh hoat vin hoa ciia cong dong Phat
tu, dac biét trong bdi canh van hoa Viét Nam. BS thi khong chi 1a mot hanh dong mang tinh
c4 nhan ma con 1a mot gia tri dao dtrc gdp phan hinh thanh nép séng cua xa hoi.

2. Khai lwgc vé hanh bé thi triét hoc Phat gido

C6 thé khang dinh rang, triét hoc Phat giao 1a mot hé thong tu tuong triét Iy sau sac, dugc
hinh thanh tir giao Iy cua Dirc Phat Thich Ca Mau Ni va dugc phat trién thong qua qua trinh
tu tap, két tap va truyén thira cia Tang doan sau khi Ngai nhap Niét ban. Neu nhu quan diém
ctia cac nha triét hoc phuong Tay thudng thién vé 1y tinh triru twong, thi triét hoc Phat gido
1a su két hop gitra Iy luan va thyuc hanh; gitra tri tué¢ va dao dtrc, nham hudng con nguoi dén
muc tiéu cao cé 1a giai thoat khoi kho dau va dat giac ngd. Ban dau Phat gido von 1a mot thé
thong nhat khong c6 su phan chia Nam - Bic ciing nhu Tiéu thira hay Dai thira. Gido 1y ctia
Phat giao dugc trinh bay tu thap dén cao, tir don gian dén phirc tap nham phu hop véi cac
tang 16p trong xa hoi. Vi thé, toan bd gido ly dugc hé thong hoa trong Tam Tang Kinh Dién
(Kinh - Luat - Luan), trong d6 chi riéng phan Kinh tang da duoc chia thanh nhiéu bd phan
khéc nhau theo trinh tu tu hoc va thuc chung.

Su phan phai trong Phat gido chi bét ddu xuét hién sau khi Dirc Phat nhép diét. Trong lan
két tap kinh dién thr hai duoc t6 chuc tai thanh Ty Xa Ly, khoang hon 100 nam sau khi Pirc
Phat nhap Niét ban, da nay sinh tranh luan giita cac nhém Tang si xoay quanh viéc tuan thi
va diéu chinh gi6i luat. Mot nhém Ty kheo tré dé xuat 10 diéu gidi moi, trong khi mot nhom
Trudng ldo kién quyét giit nguyén gi6i luat nhu Dirc Phét da ché dinh. Sy bat dong nay dan
dén sy phan phai trong Phat gido, trong d6 c6 phai theo Trudng 13o Purana v6i khoang 500
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vi Ty kheo (Baindur, M. 2021), vé sau duoc goi 13 phai Tiéu thira (Hina- yana) hay Nam
Tong, ngay nay dugc biét dén véi tén goi Phat gido Nguyén thuy. Phai nay khing dinh da
ké thira mot cach nghiém ngit phap hoc va phap hanh, nhiam muc tiéu giai thoat c4 nhan
theo dung 151 day ciia Dtrc Phat. Du trai qua nhiéu giai doan lich sir va chia tach thanh nhiéu
tong phai khac nhau, triét hoc Phat gido van gitt dugc nhitng dac diém cbt 161 va nhat quan
(Thompson, E. 2023). Gido 1y Phat khong chi d¢ hiéu ma con dé hanh, nhdm chuyén hoa
tam thue, chém dut khd dau. Phat gido phu nhén sy ton tai ciia mot “ngd” thudong hang bét
bién, ma cho ring moi phap déu do duyén sinh, chiu sy chi phdi ctia vo thuong va kho dau.
Moi hanh dong tu tip va gidc ngd déu nhim muc tiéu giai thoat khong chi cho ban thin ma
con cho mudn loai. Toan bo hé thdng tu twdng, phuong phap va dao dic trong Phét gido déu
quy hudng vé muc tiéu tdi hau 1a thoat ly sinh tir luan hoi, dat dén Niét ban an tinh.

Muc tiéu cua triét hoc Phat gido dugc thé hién rd qua ba yéu té cbt 16i: Giai thoat - Giac
ngo - Tu bi. Trude hét, gidi thoat (Mutti) “la lia bo moi sy troéi buoc ma dugce tu do” (Gido
hoi Phat gido Viét Nam, 2012: 447) tuyét dbi, khong con kho dau, phién ndo va vo minh, 1a
trang thai vuot thoat luan hi sinh tir. Ké dén, giac ngd (Bodhi) 1a sy tinh thuc hoan toan,
nhan ra ban chét that ciia van phap 1a vo thuong, kho va vo ngi. Giac ngo 1a két qua ctia mot
qua trinh tu hoc kién tri, thuc hanh gidi - dinh - tu¢ va la diéu kién tat yéu dé dat giai thoat.
Tt bi 12 “yéu thwong chung sinh, mang lai cho ho niém an lac vui suéng” (Gido hoi Phat
gido Viét Nam, 2012: 1421). Hay néi mot cach khac d6 1a 1ong thuong yéu vo diéu kién dbi
vOi tat ca ching sinh, la dong luc dé nguoi gidc ngd dé quay lai ciru d6 muon loai, thé hién
Iy twong BO Tat. Triét hoc Phét giao khong chi lam phong phu kho tang tri tu¢ ciia nhan loai
ma con 1a phuong phap song day nhan van va tri tué. Triét hoc Phat gido hudng con ngudi
dén doi séng an lac va hoa hop

Trong triét hoc Phat gido, hanh bd thi 1a mot trong nhiing hanh tu cin ban va ciing 1a nén
tang ctia con duong tu tap danh cho ca xuét gia 1an tai gia. B thi ¢6 nghia 1a cho di mot cach
ty nguyén, v6i tim vo cau, khong chap thu, khéng mong dén dap. D6 khong chi 1a hanh
dong trao tang vat chat, ma con 13 sy budng xa tdm tham lam, ich ky va khai tam tir bi ddi
v6i tat ca chiing sinh.

B6 thi trong Phat giao duoc chia lam nhiéu loai, trong d6 phd bién nhét 1a ba hinh thic:
tai thi (cho di vat chat nhu tién bac, thuc pham, y phuc...), phap thi (chia sé gido phap, tri
tué, 10 hay y dep), va vo ty thi (mang lai sy an 6n, khong sg hai cho ngudi khac). Trong ba
loai nay, phap thi dugc xem 1a cao quy nhét, vi mang lai loi ich 1au dai va gitp ngudi nhan
chuyén héa ndi tim. Tuy nhién, du 1a hinh thirc ndo, diéu quan trong nhat trong hanh dong
bd thi 14 tam nguyén trong sang, khong vuréng mic vao danh lgi, khéng chip vao ngudi cho,
nguoi nhan va vat cho. B thi dong vai tro hét stic quan trong trong qua trinh tu hanh. Trudc
hét, b6 thi 1a budc dau dé ddi tri 10ng tham ai va nga chip, 12 nhitng coi r& dan dén luan hdi
va khd dau. Khi con nguoi biét m& long, biét cho di, thi tam tham lam, keo kiét dan duoc
chuyén hoa. Hon nita, bd thi 1a phwong tién thiét thuc dé tao phudc lanh, gitip nguoi tu tich
Ity cong dirc trén hanh trinh huéng dén giai thoat. Doi voi nguoi cu si tai gia, bd thi 1a phap
tu d& thyc hanh nhat, phi hop véi doi song gia dinh nhung van giap nuéi dudng tir tim va
tao nhan duyén v6i Tam Bao. D01 v6i nguoi xuét gia, bo thi thé hién qua viéc chia s¢ giao
phap, huéng dan chiing sinh sdng thién lanh, va chinh sy budng bo doi séng thé tuc ciing 1a
mét hinh thirc b6 thi.

B6 thi trong quan diém cta cac nha nghién ctru phuong tiy cho rang, thuat ngit bd thi
duogc bat ngudn tir tiéng Anh “donor” hay “giving” va ¢ nghia 1a cho di (generosity). No
khong chi 1a hanh dong ciia dao dirc ma con 1a bude dau tién trong chuyén hoa tam thirc,
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huéng dén con duong gido ngd cua mdi con ngudi (Keown, D., 2020). Nghién ctru khac lai
cho rang, trong dao dirc Phét gido thi viéc b6 thi khong chi dimg lai 1a nghia vu d6i véi xa
hoi ma con la nén tang dé phat trién tdm linh (Keown, D., 2013). Tuy nhién, cling c6 mot s6
tac gia cho rang, cho di khong phai liic ndo ciing tot vi c6 nhimg thir cho di 12 nguyén ngan
dan dén cai chét (Van Der Walt, J., 2009).

O Trung Qudc, nha nghién ctru Dao An JEZ (312-385) 1a ngudi c6 cong 16n trong viéc
dich cac van ban Phat gido sang tiéng Trung (Buswell, R. E., & Lopez, D. S., 2013). Tiép
nbi ong 1a Tri Khai 25 (538-559). Hai 6ng déu cho rang, hanh bd thi chinh 14 phuong tién
dé hoan d6 chung sinh va tich lily cong dirc trong tién trinh tu hanh. RS rang, b thi chinh 1a
hanh vi dau tién dé budc vao dao Phat va la phuong tién dé bai trir long tham chip. Quan
diém nay duogc ké thira va phat trién 1én tam cao mai vé sau.

3. Céc hinh thirc ciia hanh phap bo thi trong triét hoc Phit gido

Phat gi4o cho rang, tat ca moi su vat hién tugng trén thé gidi ton tai déu c6 mdi quan hé
mat thiét voi nhau, do céi ndy c6 mit, nén cai kia c6 mat, do cai nay khong co6 mat, nén cai
kia khong c6 miat. Con ngudi trong qua trinh ton tai luén dé cao cai cia ta va céi clia ching
ta dé roi sinh ra kho dau. Dé giam thiéu khd dau Dirc Phat da dé cao phap bd thi va xem d6
nhu mot cach dé giai thoat ngay trong xa hoi hién thuc. Hanh phap bd thi c6 nghia 13 “dem
phic lgi ma ban bb cho ngudi khac. Ctia bo thi ¢é nhiéu loai, nhung ldy viéc bé thi tai vat
lam nghia chinh” (Gido h¢i Phat gido Viét Nam, 2012: 176). Theo nghia do thi “bd” c6 nghia
la dem cua cai cua minh chia sé cho nguoi khac, con “thi” dugc hiéu b6t ciia minh dem cho
ngudi khac. Hanh bd thi gdm c6 ba thir, bao gdom: tai thi, phap thi va vo ay thi.

Tai thi, 12 hanh dong “lay quén 40, thte an, rudng nuong, nha ctra, chau bau,... b thi cho
nguoi khac” (Giao hdi Phét gido Viét Nam, 2012: 1087). Theo cach hiéu ngay nay thi tai thi
bao gom ndi tai thi va ngoai tai thi. Noi tai thi dugc xem la b6 thi nhitng gi lién quan dén co
thé con ngudi. Trong qua trinh ton tai cia minh, con ngudi mang mot phan bo phan cia
minh ra dé ctru séng nguoi khac. Hodc 1a nguoi du 18 tudi trd 1én, co day du nang lyc hanh
vi dan sy tai thoi diém dang ky thu tuc hién tang thi hai sau khi qua doi cho khoa hoc. Hién
nay, hanh vi nay khong chi c6 nhiing nguoi theo dao Phat thyc hién ma con c6 rat nhiéu
ngudi du khong theo dao Phat, khong hiéu gido 1y dao Phat, nhung ho sin sang cam doan
hién ting tat ca cac bd phén trén co thé cho nhitng ai can dén khi méi tat thd. Ngoai tai thi,
duoc xem la “bo cua ra gitip ngudi nghéo” (Gido hdi Phat gido Viét Nam, 2012: 176). Cua
& day dugc hiéu toan bo vat chat nham dap tmg cac nhu cau t6i thiéu dé ton tai nhu: nhu cau
an, mac, 0, di lai,... Viéc ngoai thi thuong dugc cac tang, ni, phat tir thyc hién bang cac vat
pham dé dap ung nhu ciu cua tung dbi tuong. Phat gido cho rang, con nguoi khong thé t6n
tai mot cach cd doc, ma ho phai ton tai trong mot xa hoi cu thé. Trong qué trinh ton tai s€
xuat hién nguoi c6 nhiéu tai san va nguoi it tai san, tham chi 1a khong c6 tai san. Dé can
bang xa hoi thi ngudi ¢6 nhiéu tai san s& bd thi cho ngudi it tai san hodc khong co tai san.
Hanh dong nay duoc xem la “gieo hat gidng lanh trong rudéng phudc”. Bé thuc hién duoc
thi can phai c6 tri tué dé hiéu rd vét cho, cach cho va tim 1y cho. Theo 151 Phat day, khi b
thi can phai, “cho vat trong sach; cho vat thu di¢u; cho dung thoi; cho vét thich tng; cho véi
su can than; cho ludn ludn; khi cho, tAm tinh tin; sau khi cho, tdm ludén hoan hy” (Pai Tang
Kinh Viét Nam, 1996: 3522). Viéc bd thi phai co tinh lan toa, “khi ty minh bd thi phai khich
1¢ duoc ngudi khac b thi” (Pai Tang Kinh Viét Nam, 1996: 3467 - 3468). Néu bd thi ma
khong c6 tinh lan toa thi thanh tu khong 16n.

Phdp thi, “1a hinh thirc thuyét phap dé dong cho ngudi khac” (Giao hoi Phat gido Viét
Nam, 2012: 176). Khi thuc hién hinh thirc nay giong nhu mot con mua 16n lam thic tinh cac
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sinh linh dang ndm ngu. Phap thi, duoc hiéu theo hai nghia, tht nhat 13 dem tit ca nhiing sy
hiéu biét ciia minh dé giang gii cho nguoi khac nghe, thir hai la dem cho nguoi khac gido
phap cua Phat. Nhu vay, phap thi dugc hiéu don gian nhét 1a gitip ngudi khac c6 duoc nhitng
tri thirc can thiét dé hudng dén giai thoat, dén giac ng0. Phap thi khong chi dimg lai ¢ viée
truyén dat 101 Phat day ma con la kién thirc ciia cudc séng. Trong mot chimg muc nhat dinh
thi phap thi 1a viéc nd lyc giang giai kinh Phat nham xwong minh Phat phap trong kha nang
ctia minh, 1a cach dé giup nguoi khac duogc giai thoat. Phat gido cho rang, moi sy vat hién
tuong ton tai boi nhidu nguyén nhan va mbi quan h¢ khac nhau, trong dé mdi nguyén nhan
va mdi quan hé s& giit mot vai tro nhit dinh. Dé lam cho con ngudi hiéu duoc moi quan hé
do6 doi hoi phai c6 vai tro phap thi. Nhitng nguoi c6 kién thirc hodc hiéu biét vé mot nganh
nghe gi d6 thi truyen dat cho nhimng ngudi chua biét ma khong nghi dén vu loi, khong mong
cau bao dap. Poi véi cac tang, ni hodc cu si tai gia thi mang Phét phap giang giai cho moi
ngudi duoc biét, dé ho duoc biét va ap dung va xay dung cudc song an lac, tranh kho dau.
Phép thi duoc coi trong hon tai thi, vi tai thi chi giup duoc nguoi trong mot giai doan ngan,
con phap thi thi c6 thé giup con ngudi séng an lac tron doi. Phép thi 1a hinh thic lam cho
“cac phap 4c, bat thién can phai kho hanh nay da duoc doan tan chung, chit dut goc ré, 1am
cho nhu cay tala, lam cho khong thé tai sinh, 1am cho khong thé sanh khoi trong twong lai”
(Pai Tang Kinh Viét Nam, 1996: 3381). Khi thyc hanh dung dan phap thi sé mang lai loi
ich 16n hon bat ky tai thi nao.

Vé 1y thi, 1a “dem lai su vo uy, sy khong so hii ma bé thi cho ngudi, nghia 13 su ctru gitp
nguoi trong con tai 4ch, hoan nan” (Gido hoi Phat gido Viét Nam, 2012: 176). Nhu vay, vo
Gy thi hudng dén muyc tiéu 1am cho ngudi duge giup do khong con lo au, giam thiéu phién
mudn, khong con so hai. Btrc Phat cho rang, con nguoi ton tai trén thé gidi voi biét bao lo
au, dau kho, mudn phlen, vi “nudc mat chung sinh nhiéu hon nudc bién”. Su vat luén nam
trong quy ludt van dong, phét trién va chuyén héa, con nguoi 1a mot phan cua gidi tu nhién
va 1& ¢6 nhién s& khong thé nam ngoai quy ludt trén. Tuy nhién, con nguoi lai bi 1ong tham
ché ngy, dan dén vo minh. “Dtic Phat thdy can giip con nguoi thoat khoi vo minh, chu thé
ctia con ngudi 1a Tam. Nhung Tam ay khong thé ty chu, boi dic tinh ctia Tam 14 niém niém
tuong tyuc, hoat dong cua Tam la lu6n Tuon d6i khac” (Phap Su Thanh Nghiém, 2008: 100).
Con nguoi khong chap nhan sy chuyén hoéa tir con nguoi hién thyc tré vé voi cai hu vo. Su
khong chép nhan d6 dan dén viéc con ngudi co long tham sdng va tim moi cach dé kéo dai
su sdng. Vo Uy thi, 1a mot hinh thirc ning cao nhan thirc cia con ngudi, gitip con ngudi hiéu
duogc sy van dong va bién d6i cua quy luat va cia sy séng. Khi nhén thire dugc nang cao thi
con nguoi s€ cd muyc tiéu theo dudi, co hoai bdo cho cudc doi cua ho. Theo Durc Phat, tat ca
chung sinh déu c6 tinh Phat nhu nhau, tt ca déu binh dang, tit ca ho déu c6 thé s& thanh
Phat, dugc giai thoat moi khé dau phién néo, néu biét tu tap va thuc hanh chanh phép. pé
thyc hanh vo uy thi thi Buc Phat chu truong khai mé tri tué¢ cho chung sinh, chi cho ho théy
kho tang tri tu¢ do, lam cho ching sinh nhén ra dugc tinh quy luat cia xa hdi dé tu hanh va
cudi cung 1a biét van dung chan 1y vao cudc sdng hang ngay.

4. Y nghia ciia hanh phap b thi trong triét hoc Phat gido

Tai thi mang d4m tinh nhan van sau sic. Phat gido cho rang, con nguoi ton tai khong chi
vi ¢4 nhan va con phai vi cong dong. Vi thé, khi con ngudi biét mé 1ong, sin sang chia sé
nhimng gi minh c6 v6i nguoi khac, do chinh 1a biéu hién cua long vi tha, cua sy cam thong

va két ndi gitra nguoi voi nguoi trong xa hoi. Hanh dong a ay khong chi gitp giam thiéu su
ich ky va tho o dang ngay cang pho bién trong doi sdng hién dai, ma con gép phan nudi
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dudng mot 16i séng nhan i, giau tinh nguoi. Trén phuong dién tu tap, tai thi con la budc
khoi dau  quan trong dé loai bo tam tham i va nga chap. Day 14 hai trong s6 cic nguyén nhan
sdu xa dan dén kho dau va luan hoi theo giao ly Phat gido. Qua vi¢c thuc hanh tai thi, tdm
keo kiét dan dugc chuyén hoa, con ngudi tré nén bao dung hon, biét séng vi nguoi khac hon.
Tai thi khong chi gitip mdi con ngudi hoan thién nhan cach c4 nhan ma con khoi day tinh
than tuong than, tuong ai trong cong déng nhdm tao nén mot xa hoi hai hoa, noi con nguoi
biét quan tm, chia sé va nang d& 1an nhau.

R& rang & ddy, con ngudi duoc dit ¢ vi tri trung tim. Khong c6 thé lyc siéu nhién nao chi
phéi van ménh con ngudi, ma chinh con nguoi 1 chi thé quyét dinh toan bo doi sdng ca
nhan va x hoi thong qua hoat dong ctia tam tri. Tir quan diém d6, hanh dong tai thi chinh 1a
su cho di v& mat vat chit. No khong chi don thuan 1a mot nghia ctr giup d& nguoi khac, ma
con 1a mot phuong tién gido duc dao dirc, thé hién chiéu sdu ctia 1ong nhén 4i va trach nhiém
x3 hoi. Tai thi mang tinh nhan vin sau sic vi né khoi day va nudi dudng cac gia trj cao ca
trong mdi con ngudi: 1ong vi tha, tinh than sé chia va sy dong cam. Khi mot nguoi mé long
chia sé vat chat cho nguoi khén kho, ho khong chi giup nguoi nhan vuot qua hoan canh khé
khin, ma chinh ban than ho ciing dang timg budc chuyén héa tam tham lam, ich ky - nhiing
can bénh cua tam thirc dAn dén dau kho va bat cong trong xa hoi. Do vay, tai thi 1a budc dau
tién trong qua trinh rén luyén dao dirc, gop phan cai tao con ngudi theo hudng thién va tién
hoéa. Hanh dong tai thi cling gén lién véi viée thuc hanh tir vo luong tam (tu, bi, hy, xa) 1a
nhitng pham chét cbt 15i thé hién dinh cao dao dirc ciia con ngudi trong Phat gido. Tai thi
khong chi 1a hanh vi cho di ma 14 chién thing cai t6i nho hep, 1ong ich ky c4 nhan va tham
duc. Trong mot x4 hoi ma mdi c4 nhan biét thuc hanh tai thi va nudi dudng T v6 luong
tdm, s€ hinh thanh mot cong dong tran day tinh thuong, binh ding, va phat trién hai hoa ca
vé vat chat 14n tinh than. Vi thé, tai thi mang trong no chiéu sau nhan vin, khong chi vi no
gitip d& nguoi khac, ma vi né gop phan chuyén hoa xa hoi theo huéng dao dirc, tién bo va
day tinh nguoi.

Y nghia doi véi viéc thuwe hién phap thi. Trong triét hoc Phat giao, bd thi 1a mot trong
nhitng hanh dong cao quy thé hién 1ong tir bi va tinh than vi tha. Phap thi 1a sy chia sé vé
gido phdp, tri tu¢, nhiing 101 hay y dep. N6 khong chi mang lai 1o1 ich tire thoi, ma con tao
nén nhiing anh hudng sau xa va lau dai, gitp con nguoi chuyén hoa tam thirc, huéng dén
giai thoat va giac ngo. Phap thi khong chi dung lai ¢ viée truyén dat 101 Phat day trong kinh
dién ma con bao gém tat ca nhimg hanh dong mang tinh gido duc, truyén cam htng va khai
mé tri tué cho nguoi khac. N6 ¢6 thé 1a mot 16i khuyén ding luc, ding noi, dung dia diém.
Hay mot bai hoc dao dirc hodc mot su chia sé chan thanh vé nhiing diéu hay 18 phai trong
cudc séng. Nhimng 10i n6i ding dan, nhimg ¥ tudng tich cuc c6 thé gitip ngudi khac thay doi
nhén thue, vuot qua khé dau va phat trién tam lanh. Diém dic biét cua phép thi chinh la né
danh thirc tri tué va nudi dudng dao dirc noi ngudi nhan. Khi ai d6 duoc nghe 161 phap, hiéu
dung chan 1y, ho s& biét cach tng xir, biét 1am chu ban than va sdng hai hoa véi cudc doi. Nho
do, khong chi ca nhén ho duoc chuyén héa ma con gop phan lan toa sy an lac, binh yén trong
cong dong. Phap thi gitip ngudi ta khong chi vuot qua nghich canh ma con phat trién tam tir
bi va tinh than bao dung. N6 13 nhitng pham chat nén tang cua xa hoi va ctia mdi con nguoil.

So v&i tai thi thi phap thi mang lai gia tri vurot troi hon trong viée gido duc va phat trién
con ngudi. Néu nhu tai thi chi gitip con ngudi thoat khoi khod dau trong mot thoi diém nhét
dinh, thi phap thi lai c6 kha ning dan dit ho di dén tan gbc ré cua khd dau dé ty minh vuot
qua. Chinh nho kha nang khai mé tri tu¢ va chuyen hoa néi tam, phap thi khong chi la sy
gitip & mot 1an, ma 1 hanh dong tao ra co hoi dé con ngudi phat trién 1au dai ca vé tu duy,
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tinh than 13n nhan cach. Vi thé giao duc khong don thuan chi 1a viéc truyén dat tri thirc ma
can giiip con nguoi hinh thanh kha nang tu duy doc 1ép, b1et tu nhan thirc, tu giai quyét vin
dé va sdng co trach nhiém. Viéc gido duc khong chi la truyén thy tri thirc ma con giup ngudi
hoc hoan thién chinh minh. Gido duc can hudng dén viéc hinh thanh con nguoi c6 kha nang
thich nghi voi su thay doi, c6 tinh than cau tién va c6 long nhan ai. Phap thi khoi ddy tinh
than tu hoc, 10ng khao khat huéng thién va kha nang chuyén hoa ndi tim nham thirc day tinh
tu luc, tu cudong & modi ca nhan. Khi phap thi dugc thuc hanh ding ddn va xuét phat tir thién
tm, thi cong dirc mang lai s€ 16n hon bat ky su bd thi vat chat nao. Py ciing 1a cach giup
con nguoi song c6 y nghia hon, blet yéu thuong va cung nhau xay dung mot xa hoi hai hoa.

V6 uy thi xoa diu noi so' hai von luén hién hitu trong doi song con nguoi. Puc Phat timg
day rang, con _nguoi hién dién trong thé gian day bién dong va ludn ddi mat véi nhing moi
lo 4u, dau kho va bat an. Sy bién dong nay xuat phat tir ty nhién, xa hoi va tu duy cua moi
con nguoi. Hanh dong vo uy thi khong chi mang lai su hd tro kip thoi v& mit tinh thin ma
con 1a biéu hién cao dep ctia 1ong tir bi va tinh than nhan 4i. Nguoi thuc hanh v Gy thi phai
c6 long can dam, su hiéu biét va dic biét 1a tinh than vo nga. Ho phai ddm hy sinh loi ich ca
nhan dé dem lai su yén tdm cho nguoi khac. Vo uy thi con mang mot ¥ nghia su xa trong
viéc giao duc va nang cao nhan thire con nguoi. Khi dugc trai nghiém sy an ui, nang do
trong lic nguy nan, con ngudi khong chi bdt s hdi ma con hiéu hon vé quy luat van dong,
v thuong cia cudc song. Thong qua do, ho hoc duoc cach dbi dién v6i khé khan mot cach
binh tinh, hiéu duoc ban chat cta kho dau dé dan vuot qua bang chinh sttc manh noi tim. Vi
thé, vo ty thi khong phai la mot hanh dong tur thién nhat thoi, ma con 1a mot phuong phap
gido duc vé long diing cam, long tin va su sé chia. N6 gop phan xay dyng mot cong dong
nhan van, noi con nguodi khong don doc ddi mat véi ndi so, ma ludn co su hién dién cua yéu
thuong va su nang do tir nhitng ngud1 xung quanh.

5. Ban luin

C6 ¥ kién cho rang, b thi khong phai lac nao ciing tot vi d6i luc b thi ¢6 thé 1am hai dén
nguoi duge bd thi. Viée bo thi co thé lam cho ho nghi rang, d6 14 trach nhiém ciia x4 hoi d6i
v6i ban than ho nén ho s& y lai, ngdi cho. Trong cong trinh nady, chung t6i khong dong tinh
Vol quan diém trén vi hanh b thi trong triét hoc Phat giao mang y nghia sau sac ca vé mat
triét Iy 1an dao dirc. Trudc hét, hanh phéap bb thi trong triét hoc Phat gido khong chi 1a viéc
cho di vat chat ma con 1a su budng x4 tdm tham lam, ich ky va khai tdm tir bi dbi véi tt ca
chung sinh. Tai thi giup con ngudi mé 1ong, giam bét 1ong tham lam va ich ky, dong thoi
nudi dudng tinh than tuong than twong ai trong cong ddng. Hon nita, hanh phap bd thi khong
chi mang lai loi ich cho nguoi nhan ma con thanh loc tim hon, nang cao pham chit dao dic
cua nguoi cho. Day la mot trong nhiing phuong phap tu tdp quan trong, gitip con nguoi
hudng dén mot cude sdng an lac, giai thoat va gop phan xay dung mot xa hoi hai hoa, nhan
van. Vi vdy, viéc bb thi khong nén bi xem 1a trach nhiém cta xa hoi d6i v6i ca nhan ma l1a
mot hanh dong ty nguyén, xudt phat tir 10ng tir bi va tinh than vi tha.

Coy kién cho rang bo thi phap khong phai lic nao cling mang lai két qua nhu mong
mubn, vi d6i khi viéc truyén dat giao phap co thé khoéng phu hop v6i nguoi nhan hodc khong
dung thoi diém. Diéu nay co thé din dén sy hiéu 1am hodc tham chi phan tac dung, khién
nguoi nhan khong thé tiép thu hodc ap dung giao phap mét cach hiéu qua. Vi quan diém
ndy chung t6i dong ¥ mot phan vi sy tlep can phap ctia moi nguoi la hoan toan khac nhau.
Dé khic phuc diéu d6 doi hoi nguoi thuyét phap phai biét can bang tri thirc. Mudn lam diéu
nay ho phai c6 mot tri thirc sau, rong. Trong bai viét nay chung t6i ciing khang dinh rang,
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b thi phap mang lai loi ich 1au dai va sau sic hon so v6i cac hinh thirc b thi khac. Phap thi
khong chi giup ngudi nhan c6 duge tri thirc ma con hudng dan ho con dudng dé di dén giai
thoat. Khi dugc nghe 101 phap, hiéu dung chén 1y, ngudi nhan s& biét cach tmg xu, lam chu
ban than va song hai hoa voi cudc doi. Phap thi gitip nguoi ta khong chi vuot qua nghich
canh cta cudc sébng ma con hudng con ngudi dén hoan thién ban than. So vdi tai thi, phap
thi mang lai gi tri vuot troi hon trong viée gido duc va phat trién con ngudi. Néu nhur tai thi
chi giup con nguoi thoat khoi kh6 dau trong mot thoi diém nhét dinh, thi phap thi lai c6 kha
nang dan dat ho di dén tan gdc ré ctia khd dau dé ty minh vuot qua. Chinh nhd kha ning
khai mo tri tu¢ va chuyen hoa ndi tam, phap thi khong chi 1a sy giap do mot lan, ma 13 hanh
dong tao ra co hoi dé con ngudi phat trién lau dai ca vé thé luc 14n trf lyc. Vi vay, gido duc
khong don thuan chi 1a viéc truyén dat tri thirc ma can gitp con ngudi hinh thanh kha ning
tu duy doc 1ap, biét tu nhan thire, tu giai quyét van dé mot cach hiéu qua.

6. Két luén

C6 thé khang dinh rang, hanh phap bb thi trong triét hoc Phat gido mang ¥ nghia sau sic
ca vé mit triét Iy 1an dao dirc. BS thi duge xem 1a mot trong nhimg phuong phap tu tp quan
trong, gitip con ngudi giam bét long tham lam, ich ky va hudng dén sy giai thoat trong cudc
sdng doi thuong. Tai thi, phap thi va vo Gy thi 13 ba hinh thirc b thi chinh trong triét hoc
Phat gido. Tai thi gitip con ngudi mad 10ng, giam bot 1ong tham lam va ich ky, dong thoi nudi
du:6ng tinh than tuong than twong ai trong cong déng Phap thi mang lai o1 ich lau dai, gitp
ngudi nhén chuyén hoa noi tim va hudng dén giai thoat. Vo Gy thi gitip con ngudi vugt qua
noi s¢ hai, lo au va phlen mudn, dong thoi nang cao nhan thirc vé quy lut cua cudc sdng.
Nho vao hanh phép bé thi, con ngudi khong chi gitip ¢ nguoi khac ma con ti hoan thién
ban than, nudi dudng long tir bi va tinh than vi tha. Hanh phap bd thi khong chi mang lai loi
ich cho ngudi nhan ma con thanh loc tAm hon, nang cao pham chét dao dirc ctia ngudi cho.
Day la mét trong nhiing phuong phap tu tap quan trong, giip con nguoi hudng dén mot cude
song an lac, giai thoat va gop phan xdy dung mot xa hoi hai hoa, nhan vin.
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