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Thực trạng phụ huynh hóa ở trẻ vị thành niên  

trên địa bàn tỉnh Bắc Kạn 

Trương Quang Lâm*, Lương Bích Thủy** 

Nhận ngày 19 tháng 2 năm 2025. Chấp nhận đăng ngày 10 tháng 7 năm 2025. 

Tóm tắt: Bài viết này1 chỉ ra thực trạng phụ huynh hóa trên 270 trẻ vị thành niên trên địa bàn 

tỉnh Bắc Kạn, độ tuổi từ 11, 12 tuổi đến 15, 16 tuổi. Trẻ tham gia trả lời bằng phiếu hỏi, với Bảng 

kiểm Phụ huynh hóa và các câu hỏi nhân khẩu. Kết quả nghiên cứu chỉ ra, Trẻ trải qua Phụ huynh 

hóa trong vai trò làm cha mẹ và trong vai trò chăm sóc anh chị em ở mức trung bình và nhận thức về 

lợi ích Phụ huynh hóa ở mức khá. Có sự khác biệt về mức độ Phụ huynh hóa giữa các nhóm trẻ theo 

nhóm dân tộc, theo số lượng anh chị em, và theo trình độ học vấn của cha và mẹ. Những phát hiện 

này gợi mở những hỗ trợ tâm lý phù hợp cho trẻ em khi trải qua Phụ huynh hóa.  

Từ khóa: Phụ huynh hóa, gia đình, Trẻ vị thành niên, hỗ trợ tâm lý. 

Phân loại ngành: Tâm lý học 

Abstract: This study aims to examine the prevalence of parentification among 270 adolescents 

in Bắc Kạn province, aged between 11-12 and 15-16 years old. The participants responded to a 

questionnaire, which included the Parentification Inventory and demographic questions. The findings 

indicate that the parent-focus parentification and the sibling-focus parentification at an average level 

and perceived the benefits of parentification at a fair level. There were differences in the level of 

parentification among groups of children by ethnic group, by number of siblings, and by the 

educational level of the father and mother. The results suggest the need for appropriate psychological 

support for children experiencing parentification. 

Keywords: Parentification, family, adolescence, psychological support. 

Subject classification: Psychology 

1. Đặt vấn đề 

Thuật ngữ “phụ huynh hóa” (parentification) lần đầu tiên được chính thức nghiên cứu 

chuyên sâu bởi các tác giả Boszormenyi-Nagy và Spark (1973). Nhiều nghiên cứu chỉ ra, 

thực trạng phụ huynh hóa ở trẻ em thường xảy ra trong các gia đình mà cha mẹ khó khăn về 

kinh tế, có vị thế kinh tế - xã hội thấp, hoặc cha mẹ đối mặt với khủng hoảng kinh tế, cha 

mẹ bị bệnh tật về thể chất hoặc bệnh về sức khỏe tâm thần (Hooper, 2007; Schier và cộng 

sự, 2014; Chen & Panebianco, 2020). Theo đó, khái niệm phụ huynh hóa được hiểu là sự 

đảo ngược vai trò giữa cha mẹ và trẻ em trong gia đình: trẻ phải đảm nhận những trách nhiệm 

của cha mẹ như giặt giũ, nấu ăn, chăm sóc em nhỏ (phụ huynh hóa về công cụ - instrumental 

parentification) và trẻ em trong vai trò là người hỗ trợ cha mẹ về tâm lý (phụ huynh hóa về 

cảm xúc - emotional parentification) (Byng-Hall, 2002 & 2008; Schier và cộng sự, 2014), 

những nhiệm vụ này được cho là vượt quá khả năng về thể chất và tâm lý của trẻ.  
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Nhìn chung, hiện tượng phụ huynh hóa thường xảy ra với trẻ ở độ tuổi đi học và có thể 
kéo dài suốt cuộc đời (Macfie và cộng sự, 2005). Quá trình này thường được nhìn nhận là 
tích cực khi trẻ em thực hiện công việc nhà hoặc hỗ trợ tinh thần cho cha mẹ, và cũng được 
đánh giá là lành mạnh cho trẻ em, giúp trẻ nhận ra tiềm năng của bản thân khi thực hiện một 
số công việc trong vai trò của người lớn (Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973). Do đó, trẻ 
giúp đỡ việc nhà cho cha mẹ hoặc chăm sóc các thành viên trong gia đình là những cách phổ 
biến mà trẻ em học cách đảm nhận vai trò của người lớn (Wei và cộng sự, 2020). Tuy nhiên, 
trong nhiều trường hợp trẻ em phải gánh các trách nhiệm gia đình và trở nên quá áp lực, 
hoặc khi trẻ cảm thấy bắt buộc phải đảm nhận vị trí của người lớn để duy trì sự cân bằng 
trong hệ thống gia đình, thì việc trải qua phụ huynh hóa có thể gây ra những hậu quả tâm lý 
ở trẻ em (Hooper, 2007). Vì phải tập trung vào trách nhiệm gia đình, trẻ em bị phụ huynh 
hóa thường có ít thời gian hơn cho việc học tập, vui chơi, hoặc phát triển các kỹ năng cá 
nhân (Hooper và cộng sự, 2011). 

Qua nhiều nghiên cứu khác nhau, các tác giả chỉ ra rằng, quá trình phụ huynh hóa xảy ra 
càng sớm trong cuộc đời của một đứa trẻ thì hậu quả càng nghiêm trọng đối với trẻ em (ví 
dụ: bất lợi, tổn thương hoặc lâu dài, trẻ em bị đánh mất tuổi thơ…) (Jurkovic, 1997; Schier 
và cộng sự, 2014). Trên thực tế, trẻ em trải qua phụ huynh hóa thường được mô tả là trẻ vị 
thành niên trưởng thành vì bề ngoài những đứa trẻ này có vẻ là người có năng lực, có tổ 
chức, cứng rắn và tháo vát (Chee và cộng sự, 2014; Garber, 2011). Những người trẻ trưởng 
thành sớm thường trải qua mức độ căng thẳng và căng thẳng tâm lý cao hơn khi họ phải vật 
lộn để đương đầu với gánh nặng trách nhiệm gia đình (Foster & Hunsley, 2008). Bất kể biểu 
hiện trưởng thành là gì, trẻ em và thanh thiếu niên bị phụ huynh hóa cần được xác định và 
hỗ trợ vì trẻ có nguy cơ gặp khó khăn suốt đời. 

Tại Việt Nam, ở những vùng có điều kiện khó khăn, trẻ em sống trong gia đình phải trải 
qua nhiều thiếu thốn về vật chất, thiếu sự chăm sóc của cha mẹ và chất lượng cuộc sống 
không được đảm bảo. Trẻ em trải qua tình trạng phụ huynh hóa từ sớm phải đảm nhận nhiều 
vai trò của cha mẹ trong gia đình. Ở góc độ tích cực, văn hóa truyền thống của Việt Nam 
nhấn mạnh đến lòng hiếu thảo và trách nhiệm của trẻ em khi giúp đỡ cha mẹ làm các công 
việc trong gia đình. Tuy nhiên, ở góc độ khác, với những trẻ phải đảm nhận các việc quá sức 
và trong thời gian dài, chính điều này lại ảnh hưởng tiêu cực đến trẻ và bị mất đi cơ hội phát 
triển tương lai. Đã có một số nghiên cứu của các tác giả trong nước chỉ ra các vấn đề về tâm 
lý của trẻ em trong những hoàn cảnh khó khăn như cha mẹ đi làm ăn xa, trẻ em trong gia 
đình nghèo đói sống ở những vùng trải qua biến đổi khí hậu (Trần Thị Minh Thi, 2015; 
Nguyễn Văn Lượt, 2017; Nguyễn Tuấn Anh, 2021; Trương Quang Lâm và cộng sự, 2022). 
Kết quả từ các nghiên cứu đã chỉ ra, những trẻ em này gặp nhiều khó khăn tâm lý như: lòng 
tự trọng thấp hơn, cảm nhận hạnh phúc chủ quan của trẻ thấp hơn, có nhiều cảm xúc tiêu 
cực như cảm thấy lo lắng, sợ hãi và bất an… Mặc dù vậy, các nghiên cứu chính thức về thực 
trạng phụ huynh hóa ở trẻ em vẫn còn hạn chế. Do đó, nghiên cứu này tiến hành khảo sát 
trên trẻ em lứa tuổi vị thành niên sống tại tỉnh Bắc Kạn, nhằm mục đích chỉ ra thực trạng 
phụ huynh hóa ở trẻ, so sánh điểm tương đồng và khác biệt về mức độ phụ huynh hóa giữa 
các nhóm trẻ. Từ đó kết quả của nghiên cứu gợi mở những nghiên cứu tiếp theo về chủ đề 
này trong bối cảnh văn hóa Việt Nam. 

2. Phương pháp nghiên cứu 

2.1. Thiết kế nghiên cứu và khách thể nghiên cứu 

Đây là một nghiên cứu cắt ngang được thực hiện bằng phương pháp chọn mẫu thuận tiện. 
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Khách thể gồm 270 trẻ đang theo học tại một số trường trung học cơ sở (THCS) trên địa bàn 

tỉnh Bắc Kạn trong độ tuổi từ 11, 12 tuổi đến 15, 16 tuổi. Một số đặc điểm về khách thể được 

thể hiện qua bảng sau: 

Bảng 1: Đặc điểm khách thể nghiên cứu 

Tiêu chí Nhóm N % 

Giới tính 

∑ = 265 

Nam 125 47,2 

Nữ 140 52,8 

Lớp 

∑ = 270 

Lớp 6 54 20,0 

Lớp 7 76 28,1 

Lớp 8 74 27,4 

Lớp 9 66 24,4 

Trình độ học vấn của cha 

∑ = 263 

Tiểu học, trung học cơ sở 90 33,3 

Trung học phổ thông 105 38,9 

Cao đẳng, đại học 68 25,2 

Trình độ học vấn của mẹ 

∑ = 264 

Tiểu học, trung học cơ sở 87 32,2 

Trung học phổ thông 99 36,7 

Cao đẳng, đại học 78 28,9 

Dân tộc 

∑ = 270 

Kinh 37 13,7 

Tày 115 42,6 

Dao 30 11,2 

Nùng 22 8,1 

Mông 60 22,2 

Khác (Hoa, Cao Lan…) 6 2,2 

Số anh, chị, em 

∑ = 270 

Có 1 anh, chị, em 178 65,9 

Có 2 anh, chị, em 45 16,7 

Có 3 anh, chị, em trở lên 47 17,4 

Nguồn: Nhóm tác giả tổng hợp. 

Nghiên cứu được thực hiện từ tháng 10/2024. Trước khi tiến hành khảo sát, nội dung của 

hai thang đo được dịch cẩn thận từ tiếng Anh sang tiếng Việt, đảm bảo tính chính xác về nội 

dung và phù hợp với văn hóa Việt Nam để các khách thể hiểu và trả lời. Trong quá trình 

khảo sát, nhóm nghiên cứu có giới thiệu rõ ràng về mục đích và ý nghĩa của nghiên cứu với 

Ban Giám hiệu các trường và với học sinh. Quá trình thu thập dữ liệu không ảnh hưởng đến 

việc học tập của học sinh tại nhà trường. Các em tham gia trên tinh thần tự nguyện và có thể 

rút khỏi nghiên cứu bất kỳ lúc nào nếu muốn. Thông tin khách thể được bảo mật và các dữ 

liệu thu thập chỉ phục vụ cho mục đích nghiên cứu.  

2.2. Công cụ nghiên cứu 

Nghiên cứu sử dụng Bảng kiểm Phụ huynh hóa (The Parentification Inventory) của 

Hooper và cộng sự (2011). Thang đo gồm 22 mệnh đề và chia làm 3 tiểu thang đo:  

+ Phụ huynh hóa trong vai trò như cha mẹ (Parent-focused Parentification) (gồm 12 mệnh 

đề, ví dụ: Em được mong đợi là người sẽ an ủi cha mẹ khi họ buồn hoặc gặp khó khăn về 

mặt cảm xúc; Em thường làm việc và đóng góp vào thu nhập cho gia đình). 
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+ Phụ huynh hóa trong vai trò chăm sóc anh chị em (Sibling-focused Parentification) 

(gồm 7 mệnh đề, ví dụ: Trong gia đình, em là người chủ yếu dạy bảo anh chị em của mình 

thay cho cha mẹ; Em không có thời gian để vui chơi hoặc học tập vì phải chăm sóc và đảm 

nhận các trách nhiệm trong gia đình). 

+ Nhận thức về lợi ích của việc trải qua phụ huynh hóa (Perceived Benefits of 

Parentification) (gồm 3 mệnh đề, ví dụ: Em cảm thấy được gia đình trân trọng, đánh giá cao 

những việc em làm trong gia đình; Em cảm thấy gia đình em gắn kết và làm việc rất ăn ý 

với nhau).  

Các câu trả lời được cho điểm từ 1 điểm - Hoàn toàn không đồng ý đến 5 điểm - Hoàn 

toàn đồng ý. Điểm trung bình từng khía cạnh càng cao phản ánh mức độ phụ huynh hóa càng 

cao và ngược lại, điểm trung bình càng thấp phản ánh mức độ phụ huynh hóa càng thấp. Độ 

tin cậy của toàn thang đo với hệ số Alpha của Cronbach là 0,77 và độ tin cậy của các tiểu 

thang đo lần lượt là 0,64; 0,69 và 0,64. 

Bên cạnh đó, các câu hỏi về đặc điểm nhân khẩu cũng được đưa vào nhằm chỉ ra sự tương 

đồng và khác biệt về mức độ phụ huynh hóa giữa các nhóm trẻ như: giới tính, dân tộc, trình 

độ học vấn của cha và mẹ… 

Số liệu được phân tích bằng phần mềm SPSS phiên bản 22.0. Một số phép phân tích thống 

kê được sử dụng như phân tích độ tin cậy Alpha của Cronbach, tính điểm trung bình (ĐTB), 

tần suất, độ lệch chuẩn (ĐLC), so sánh kiểm định T-test, và so sánh Anova.   

3. Kết quả và bàn luận 

Nhìn chung, các khách thể được khảo sát đánh giá nhận thức về lợi ích phụ huynh hóa 

cao hơn (ĐTB = 3.51; ĐLC = 0.91). Khía cạnh phụ huynh hóa trong vai trò như cha mẹ cao 

hơn (ĐTB = 2.70, ĐLC = 0.46) khía cạnh phụ huynh hóa trong vai trò chăm sóc anh chị em 

(ĐTB = 2.47; ĐLC = 0.64).  

Bảng 2: Thực trạng phụ huynh hóa ở trẻ vị thành niên 

Các khía cạnh phụ huynh hóa ĐTB ĐLC 

Phụ huynh hóa trong vai trò như cha mẹ 2,70 0,46 

1. Cha mẹ của em thường chia sẻ với em những điều bí mật 2,71 1,07 

2. Ở nơi em sống, hầu hết trẻ em đều làm việc ra tiền để đóng góp vào kinh tế 

của gia đình. 
1,84 0,87 

3. Em đã giúp bố mẹ đưa ra những quyết định quan trọng. 3,13 0,98 

4. Hầu hết bạn bè cùng tuổi với em không phải đảm nhận những vai trò và 

trách nhiệm gia đình giống như em. 
2,46 1,05 

5. Em thường làm việc và đóng góp vào thu nhập cho gia đình. 2,26 1,02 

6. Em là người đầu tiên mà các thành viên trong gia đình tìm đến để chia sẻ 

khi họ mâu thuẫn, bất đồng quan điểm. 
2,63 1,15 

7. Em thường giúp giải quyết các vấn đề mâu thuẫn, xung đột giữa cha mẹ. 3,01 1,16 

8. Em được mong đợi là người sẽ an ủi cha mẹ khi họ buồn hoặc gặp khó khăn 

về mặt cảm xúc. 
3,70 1,11 

9. Em đóng vai trò như là trọng tài để phân xử, hòa giải các thành viên trong 

gia đình của em. 
2,64 0,97 

10. Em là người mà các thành viên trong gia đình chia sẻ bí mật của họ với 

em. 
2,80 1,00 
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11. Em được giao nhiệm vụ đi chợ nhiều nhất trong gia đình. 2,55 1,16 

12. Em đóng vai trò truyền tải, diễn đạt lại thông tin cho mọi người trong nhà. 2,62 1,00 

Phụ huynh hóa trong vai trò chăm sóc anh chị em 2,47 0,64 

13. Em không có thời gian để vui hay buồn vì phải chăm sóc cho các thành 

viên trong gia đình. 
2,16 1,09 

14. Em có trách nhiệm đảm bảo, chăm lo cho anh chị em đi ngủ mỗi tối. 2,04 0,97 

15. Em không có thời gian để vui chơi hoặc học tập vì phải chăm sóc và đảm 

nhận các trách nhiệm trong gia đình. 
1,88 0,98 

16. Em có trách nhiệm giúp anh chị em của mình hoàn thành công việc. 2,65 1,19 

17. Trong gia đình, em là người chủ yếu dạy bảo anh chị em của mình thay 

cho cha mẹ. 
2,51 1,20 

18. Em được mong đợi là sẽ an ủi anh chị em của mình khi họ buồn hoặc gặp 

khó khăn về mặt cảm xúc 
3,19 1,09 

19. Em chịu trách nhiệm làm việc nhà (giặt quần áo, nấu ăn, dọn nhà…) cho 

gia đình hầu hết các ngày trong tuần. 
2,83 1,14 

Nhận thức lợi ích của việc phụ huynh hóa 3,51 0,91 

20. Em thực sự vui với vai trò mà em đang đảm nhận trong gia đình. 3,29 1,24 

21. Em cảm thấy được gia đình trân trọng, đánh giá cao những việc em làm 

trong gia đình. 
3,58 1,16 

22. Em cảm thấy gia đình em gắn kết và làm việc rất ăn ý với nhau. 3,64 1,18 

Nguồn: Nhóm tác giả tổng hợp. 

- So sánh theo số anh chị em ruột của trẻ: 

Kết quả bảng 3 chỉ ra sự khác biệt có ý nghĩa thống kê, ở khía cạnh phụ huynh hóa trong 

vai trò như cha mẹ, nhóm học sinh có 2 anh chị em có điểm trung bình cao hơn nhóm học 

sinh có 1 anh chị em (với p < 0.01). Bên cạnh đó nhóm học sinh có 2 anh chị em và nhóm 

có 3 anh chị em trở lên có mức độ phụ huynh hóa trong vai trò chăm sóc anh chị em cao hơn 

nhóm chỉ có 1 anh chị em (với p < 0.01).  

Bảng 3: Sự khác biệt mức độ phụ huynh hóa theo số lượng anh chị em ruột của trẻ 

Các khía cạnh phụ 

huynh hóa 

Số anh chị em ruột 

của trẻ 
ĐTB ĐLC F; Post Hoc Test 

Trẻ em trong vai trò 

như cha mẹ 

Có 1 người (1) 2,63 0,45 F = 5.381;  

(2) > (1); p = 0,00 Có 2 người (2) 2,86 0,47 

Có 3 người trở lên (3) 2,77 0,45 

Trẻ em trong vai trò 

chăm sóc anh chị em 

Có 1 người (1) 2,36 0,60 F = 7.523;  

(2) > (1); p = 0,00  

(3) > (1); p = 0,00 

Có 2 người (2) 2,70 0,71 

Có 3 người trở lên (3) 2,64 0,61 

Nhận thức về lợi ích 

của phụ huynh hóa 

Có 1 người (1) 3,51 0,97 F = 0.742; p > 0.05 

Có 2 người (2) 3,62 0,85 

Có 3 người trở lên (3) 3,39 0,73 

Nguồn: Nhóm tác giả tổng hợp. 

Ghi chú: Mức ý nghĩa p < 0.01 và p < 0.05. 

- So sánh theo thành phần dân tộc: 
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Bảng 4 cho thấy, sự khác biệt có ý nghĩa thống kê ở 2 khía cạnh phụ huynh hóa trong vai 

trò cha mẹ và trong vai trò chăm sóc anh chị em, với p < 0.05. Kiểm định sâu post học cho 

thấy, nhóm học sinh dân tộc Mông có điểm trung bình cao hơn dân tộc Tày (với p < 0.01) ở 

khía cạnh trong vai trò như cha mẹ. Bên cạnh đó trong vai trò chăm sóc anh chị em, học sinh 

dân tộc Mông cũng có điểm trung bình cao hơn học sinh dân tộc Tày, dân tộc Kinh, và dân 

tộc Nùng (với p < 0.01 và p < 0.05), học sinh là người dân tộc Dao cũng có điểm trung bình 

cao hơn dân tộc Tày (với p < 0.05). 

Bảng 4: Sự khác biệt mức độ phụ huynh hóa ở trẻ theo dân tộc 

 Dân tộc ĐTB ĐLC F; Post Hoc Test 

Trẻ em trong vai trò 

như cha mẹ 

Tày (1) 2,61 0,43 F = 2.582;  

(5) > (1); p = 0,00 Kinh (2) 2,66 0,46 

Dao (3) 2,75 0,54 

Nùng (4) 2,79 0,41 

Mông (5) 2,82 0,49 

Trẻ em trong vai trò 

chăm sóc anh chị em 

Tày (1) 2,34 0,62 F = 4.964; 

(3) > (1); p = 0,04  

(5) > (1); p = 0,00 

(5) > (2); p = 0,00 

(5) > (4); p = 0,04 

Kinh (2) 2,36 0,58 

Dao (3) 2,60 0.72 

Nùng (4) 2,44 0.49 

Mông (5) 2,75 0,63 

Nhận thức về lợi ích 

của phụ huynh hóa 

Tày (1) 3,52 0,95 

F = 0,679; p > 0,05 

Kinh (2) 3,43 1,08 

Dao (3) 3,57 0,83 

Nùng (4) 3,76 0,85 

Mông (5) 3,41 0,77 

Nguồn: Nhóm tác giả tổng hợp. 

Ghi chú: Mức ý nghĩa p < 0,01 và p < 0,05. 

- So sánh theo trình độ học vấn của cha và mẹ: 

Kết quả chỉ ra, mức độ phụ huynh hóa trong vai trò chăm sóc anh chị em thấp hơn ở 

những trẻ có cha và mẹ có trình độ học vấn cao hơn (với p < 0.01 và p < 0.05). Bên cạnh đó, 

ở những gia đình mà người cha có trình độ học vấn cao hơn, trẻ có mức độ phụ huynh hóa 

trong vai trò như cha mẹ thấp hơn, nhưng ngược lại điểm số nhận thức về lợi ích của phụ 

huynh hóa lại cao hơn (với p < 0.05). 

Bảng 5: Sự khác biệt mức độ phụ huynh hóa ở trẻ em theo trình độ học vấn của cha và mẹ 

Trình độ học vấn 

Trẻ em trong vai trò 

như cha mẹ 

Trẻ em trong vai trò 

chăm sóc anh chị 

em 

Nhận thức về lợi ích 

của phụ huynh hóa 

ĐTB (ĐLC) ĐTB (ĐLC) ĐTB (ĐLC) 

Cha 

Tiểu học, THCS (1) 2,77 (0,49) 2,59 (0,60) 3,40 (0,82) 

THPT (2) 2,68 (0,48) 2,46 (0,67) 3,44 (0,90) 

Cao đẳng, đại học (3) 261 (0,40) 2.31 (0,61) 3,75 (1,00) 
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F; Post Hoc Test 
F = 2.106;  

(1) > (3), p = 0,04 

F = 3.579;  

(1) > (3), p = 0.00 

F = 3.432;  

(3) > (1), p = 0,02 

(3) > (2), p = 0,01 

Mẹ 

Tiểu học, THCS (1) 2,73 (0,51) 2,61 (0,63) 3,43 (0,86)  

THPT (2) 2,73 (0,46) 2,49 (0,61) 3,43 (0,90) 

Cao đẳng, đại học (3) 2,61 (0,41) 2,28 (0,65) 3,67 (0,97) 

F; Post Hoc Test F = 1.876; p > 0.05 F = 5.667;  

(1) > (3), p = 0,00 

(2) > (3); p = 0,03 

F = 1.865; p > 0,05 

Nguồn: Nhóm tác giả tổng hợp. 

Ghi chú: Mức ý nghĩa p < 0,01 và p < 0,05. 

Từ các kết quả nghiên cứu trên cho phép đưa ra một số bàn luận như sau: 
Thứ nhất, trong nghiên cứu của chúng tôi, hai khía cạnh phụ huynh hóa trong vai trò làm 

cha mẹ và trong vai trò chăm sóc anh chị có điểm trung bình thấp hơn khía cạnh nhận thức 
của trẻ về lợi ích của phụ huynh hóa. Ngược lại, trong một nghiên cứu cùng sử dụng thang 
đo trên nhóm trẻ vị thành niên ở Ba Lan (Borchet và cộng sự, 2016) cho thấy, điểm trung 
bình của khía cạnh nhận thức về lợi ích của phụ huynh hóa lại thấp hơn. Kết quả này có thể 
được lý giải bởi sự khác biệt về văn hóa và vị thế kinh tế xã hội. Dưới góc độ văn hóa Việt 
Nam, việc trẻ em tham gia vào các công việc giúp đỡ cha mẹ, chăm sóc anh chị em được 
cho là quan niệm truyền thống về vai trò và trách nhiệm của trẻ em trong gia đình. Tuy nhiên, 
hai khía cạnh phụ huynh hóa trong nghiên cứu của chúng tôi có điểm trung bình cao hơn, có 
thể được lý giải bởi các nghiên cứu trước đã chỉ ra, điều kiện và chất lượng cuộc sống của 
gia đình thấp có thể khiến trẻ em phải trải qua phụ huynh hóa từ sớm, điều kiện gia đình khó 
khăn khiến trẻ phải làm nhiều việc, và đánh đổi bằng việc học hành (Burton, 2007, Borchet 
và cộng sự, 2021). Khách thể được khảo sát chiếm tỷ lệ lớn là học sinh dân tộc thiểu số như 
Tày (42,6%), Mông (22,2%), Dao (11,2%)… và địa bàn sinh sống là miền núi cao, giao 
thông khó khăn… là những trở ngại không nhỏ khiến cho việc tiếp cận giáo dục và y tế của 
người dân gặp hạn chế. Bên cạnh đó, điều kiện cuộc sống của gia đình các em còn nhiều khó 
khăn, vì vậy, trẻ em sớm phải tham gia vào làm các công việc để giúp đỡ cha mẹ. Vì vậy, 
đây cũng là lý do mà học sinh dân tộc Mông trải qua mức độ phụ huynh hóa cao hơn các 
nhóm học sinh khác.  

Thứ hai, số lượng anh chị em trong gia đình có thể ảnh hưởng đến sự phân chia trách 
nhiệm và vai trò của từng trẻ trong gia đình. Kết quả nghiên cứu của chúng tôi chỉ ra, mức 
độ phụ huynh hóa ở khía cạnh chăm sóc anh chị em cao hơn ở những trẻ có 2 và 3 anh chị 
em trở lên. Ở khía cạnh tích cực, áp lực phụ huynh hóa có thể được phân chia đồng đều giữa 
các anh chị em, điều này có thể giảm mức độ phụ huynh hóa ở từng trẻ, đồng thời có thể làm 
tăng sự phối hợp, san sẻ giữa anh chị em trong gia đình. Bên cạnh đó, các nghiên cứu đi 
trước chỉ ra, trẻ thực hiện trách nhiệm chăm sóc anh chị em ruột được coi là chuẩn mực, là 
một đóng góp quan trọng cho sự bền vững của gia đình và là sự chuẩn bị cần thiết cho cuộc 
sống trưởng thành trong tương lai của trẻ (Valenzuela, 1999). Tuy nhiên nhiều nghiên cứu 
đã chỉ ra rằng, trẻ em trong các gia đình đông con thường có nguy cơ trải qua mức độ phụ 
huynh hóa cao hơn. Kết quả nghiên cứu của chúng tôi có thể được lý giải bởi, trong các gia 
đình có nhiều anh chị em, cha mẹ thường gặp nhiều khó khăn trong việc quản lý và đáp ứng 
tất cả các nhu cầu của con cái cùng một lúc, từ chăm sóc đến giáo dục. Do đó, trẻ là anh chị 
lớn thường được giao nhiệm vụ chăm sóc các em nhỏ hơn. Điều này dẫn đến việc những trẻ 
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lớn phải thay cha mẹ chăm sóc em, quản lý công việc nhà, hoặc đảm nhận trách nhiệm giáo 
dục (Jurkovic, 1997). Kết quả nghiên cứu của chúng tôi cũng tương đồng với nghiên cứu 
trước của Burton (2007) chỉ ra rằng phụ huynh hóa trong gia đình đông con thường gắn liền 
với yếu tố kinh tế, điều này không chỉ ảnh hưởng đến tuổi thơ của trẻ mà còn làm giảm cơ 
hội học tập và phát triển cá nhân của chúng. 

Thứ ba, kết quả nghiên cứu của chúng tôi chỉ ra trình độ học vấn của cha và mẹ có thể 
giải thích sự khác biệt về mức độ phụ huynh hóa ở trẻ em. Cụ thể, khi cha mẹ có trình độ 
học vấn cao hơn thì trẻ có xu hướng trải qua phụ huynh hóa ở mức độ thấp hơn, ngược lại, 
những cha mẹ có trình độ học vấn thấp hơn thì trẻ có mức độ phụ huynh hóa cao hơn. Các 
nghiên cứu trước đã chỉ ra, trình độ học vấn của cha mẹ càng cao có mối quan hệ tích cực 
với gia tăng khả năng làm cha mẹ và chất lượng hôn nhân (Oreopoulos và Salvanes, 2011), 
cha mẹ có trình độ học vấn cao hơn sẽ thúc đẩy sức khỏe tâm lý của thanh thiếu niên thông 
qua các phong cách giáo dục con tích cực và phù hợp hơn, điều này có lợi đối với sức khỏe 
tâm thần ở trẻ (Carr và Pike, 2012). Bên cạnh đó, kết quả nghiên cứu của chúng tôi có thể 
được giải thích bởi khi cha mẹ có trình độ học vấn cao hơn thì có cơ hội việc làm tốt hơn, 
theo đó, khả năng thu nhập cũng cao và ổn định hơn so với nhóm cha mẹ có trình độ học 
vấn thấp hơn. Đồng thời, những người có học vấn cao hơn thì cũng có các mối quan hệ xã 
hội tốt hơn để có thể hỗ trợ khi cần thiết. Trong khi đó, nghiên cứu này có tới 33.3% cha mẹ 
có học vấn tiểu học và THCS, và 38.9% cha mẹ có trình độ học vấn trung học phổ thông 
(THPT), do đó, cơ hội việc làm của nhóm cha mẹ này sẽ hạn chế hơn, tính chất công việc 
cũng sẽ bị động, nên trẻ phải thay cha mẹ gánh vác các công việc gia đình nhiều hơn. Bên 
cạnh đó, thời gian dành cho con cái cũng hạn chế hơn, nên trẻ ít nhận được sự chia sẻ cả về 
công việc và tâm lý từ cha mẹ. 

4. Kết luận 

Kết quả nghiên cứu bước đầu tìm hiểu thực trạng phụ huynh hóa ở trẻ em trên địa bàn 
tỉnh Bắc Kạn và chỉ ra sự tương đồng và khác biệt giữa các nhóm trẻ về mức độ phụ huynh 
hóa. Từ kết quả nghiên cứu cho thấy, với trẻ em ở vùng kinh tế - xã hội có nhiều khó khăn, 
việc trải qua phụ huynh hóa là điều không tránh khỏi, tuy nhiên điều này có thể ảnh hưởng 
đến tuổi thơ và sự phát triển tâm lý của trẻ. Do đó, nhà trường cần hướng dẫn trẻ các kỹ năng 
về tự chăm sóc cũng như kỹ năng nhận diện và biểu đạt cảm xúc giúp, giúp các em vượt qua 
được các cảm xúc tiêu cực khi đảm nhận vai trò chăm sóc người khác. Bên cạnh đó, cần tăng 
cường vai trò của phòng tâm lý học đường tại các trường học. Khi cha mẹ không thể đáp 
ứng vai trò cảm xúc đầy đủ, việc trẻ em được tiếp cận với những người lớn đáng tin cậy khác 
như thầy cô, chuyên viên tâm lý học đường… giúp trẻ có điểm tựa an toàn để phát triển. 

 Từ kết quả thu được cũng gợi mở cho các hướng nghiên cứu tiếp theo, đó là cần chỉ ra 
mối quan hệ giữa mức độ phụ huynh hóa ở trẻ em và các vấn đề sức khỏe tâm thần, cảm 
nhận hạnh phúc ở trẻ... như các nghiên cứu trên thế giới đã chỉ ra. Đồng thời, nghiên cứu 
cần được thực hiện ở nhiều địa bàn trên cả nước để chỉ ra bức tranh chung về thực trạng phụ 
huynh hóa ở trẻ em Việt Nam trong bối cảnh hiện nay. 
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