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Thuwe trang phu huynh héa & tré vi thanh nién
trén dia ban tinh Bac Kan
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Tém tit: Bai Vlet nay' chi ra thuc trang phu huynh héa trén 270 tr¢ vi thanh nién trén dia ban
tinh Bac Kan, d6 tudi tir 11, 12 tudi dén 15, 16 tudi. Tré tham gia tra 10i bang phiéu hoi, voi Bang
kiém Phu huynh hoa va cac cau hoi nhan khau. Két qua nghién ciru chi ra, Tré trai qua Phu huynh
hoa trong vai tro lam cha me va trong vai tro chim séc anh chi em ¢ mirc trung binh va nhan thirc vé
lgi ich Phy huynh hoa & murc kha. Co sy khac biét vé muc d6 Phu huynh hoéa giita cac nhom tré theo
nhom dan tdc, theo sb lugng anh chi em, va theo trinh d6 hoc vAn ctia cha va me. Nhiing phat hién
nay goi mo nhiing hd trg tam 1y phii hop cho tré em khi trai qua Phy huynh héa.

Tur khéa: Phu huynh hoa, gia dinh, Tré vi thanh nién, hd tro tAm ly.
Phan loai nganh: Tam 1y hoc

Abstract: This study aims to examine the prevalence of parentification among 270 adolescents
in Bic Kan province, aged between 11-12 and 15-16 years old. The participants responded to a
questionnaire, which included the Parentification Inventory and demographic questions. The findings
indicate that the parent-focus parentification and the sibling-focus parentification at an average level
and perceived the benefits of parentification at a fair level. There were differences in the level of
parentification among groups of children by ethnic group, by number of siblings, and by the
educational level of the father and mother. The results suggest the need for appropriate psychological
support for children experiencing parentification.

Keywords: Parentification, family, adolescence, psychological support.
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1. Pit van dé

Thuat ngit “phu huynh héa” (parentification) 1an dau tién dugc chinh thirc nghién ctru
chuyén sdu baoi céac tac gia Boszormenyi-Nagy va Spark (1973). Nhiéu nghién ctru chi ra,
thuc trang phu huynh héa ¢ tré em thu’O’ng xay ra trong cac gia dinh ma cha me kho khan vé
kinh té, ¢ vi the kinh té - xa hoi thap, hoac cha me d6i mat voi khing hoang kinh té, cha
me bi bénh tat vé thé chat hoic bénh vé sttc khoe tdm than (Hooper, 2007; Schier va cong
su, 2014; Chen & Panebianco, 2020). Theo do, khai niém phy huynh hoa duogc hiéu 1a su
ddo nguoc vai tro gitra cha me va tré em trong gia dinh: tré phai dam nhan nhiing trach nhiém
cua cha me nhu giat gid, néu an, cham s6¢ em nho (phu huynh hoéa vé cong cu - instrumental
parentification) v tré em trong vai tro 1a ngudi hd trg cha me vé tim 1y (phu huynh hoa vé
cam xuc - emotional parentification) (Byng-Hall, 2002 & 2008; Schier va cong su, 2014),
nhitng nhiém vu nay dugc cho 1a vuot qua kha ning vé thé chét va tam 1y cua tré.
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Nhin chung, hién tugng phu huynh hoa thuong xay ra véi tré & d6 tudi di hoc va co thé
kéo dai sudt cude doi (Macfie va cong sy, 2005). Qua trinh nay thuong dugc nhin nhan la
tich cuc khi tré em thyc hién cong viéc nha hoic hd tro tinh than cho cha me, va cling dugc
danh gia la 1anh manh cho tré¢ em, giap tré nhan ra tiém nang cua ban than khi thuc hién mot
sd cong viée trong vai trd ciia ngudi 16n (Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973). Do do, tré
giup do viéc nha cho cha me hodc cham sdc céc thanh vién trong gia dinh 1a nhitng cach pho
bién ma tré em hoc cach dam nhan vai trd cta ngudi 16n (Wei va cong s, 2020). Tuy nhién,
trong nhiéu trudng hop tré em phai ganh cac trach nhiém gia dinh va tr¢ nén qua ap luc,
hodc khi tré cam thiy bit budc phai dam nhan vi tri cua nguoi 1on dé duy tri su can bing
trong hé thong gia dinh, thi viéc trai qua phu huynh héa c6 thé gay ra nhimng hau qua tim Iy
o tré em (Hooper, 2007). Vi phai tap trung vao trach nhi€ém gia dinh, tré em bi phu huynh
hoa thuong cé it thoi gian hon cho viéc hoc tap, vui choi, hoac phat trién céc ky ndng ca
nhan (Hooper va cong su, 2011).

Qua nhiéu nghién ctru khac nhau, cic tic gia chi ra ring, qua trinh phu huynh héa xay ra
cang som trong cudc doi cua mot dira tré thi hdu qua cang nghiém trong dbi voi tré em (vi
du: bét lgi, ton thuong hoic lau dai, tré em bi danh mat tudi tho...) (Jurkovic, 1997; Schier
va cong su, 2014). Trén thuc té, tré em trai qua phu huynh héa thuong duoc moé ta la tré vi
thanh nién trudng thanh vi bé ngoai nhitng dta tré ndy co vé 1a nguoi cd nang luc, ¢ to
chue, cliing ran va thao vat (Chee va cong su, 2014; Garber, 2011). Nhitng nguoi tré trudng
thanh sém thuong trai qua mirc d6 cing thang va cing thang tam Iy cao hon khi ho phai vat
16n dé duong dau v6i ganh nang trach nhiém gia dinh (Foster & Hunsley, 2008). Bat ké biéu
hién truong thanh 1a gi, tré em va thanh thiéu nién bi phy huynh héa can duoc xac dinh va
hd tro vi tré ¢6 nguy co gip kho khan sudt doi.

Tai Viét Nam, ¢ nhing vung c6 diéu kién kho khan, tré em song trong gia dinh phai trai
qua nhiéu thiéu thén vé vat chat, thiéu sy cham séc ciia cha me va chat luong cudc song
khong dugc dam bao. Tré em trai qua tinh trang phu huynh héa tir sém phai dam nhan nhiéu
vai tro ciia cha me trong gia dinh. O goc d6 tich cuc, vin héa truyén thong ciia Viét Nam
nhén manh dén 1ong hiéu thao va trach nhiém cuia tré em khi giup d& cha me lam cac cong
viéc trong gia dinh. Tuy nhién, & goc do khac, voi nhiing tré phai dam nhén cac viée qua sure
va trong thoi gian dai, chinh diéu nay lai anh huong tiéu cuc dén tré va bi mat di co hoi phat
trién tuong lai. Pa c6 mot sO nghién ctru clia c4c tac gia trong nudc chi ra cac van dé vé tim
1y cua tré em trong nhitng hoan canh kho khan nhu cha me di lam an xa, tré em trong gia
dinh ngheo d6i sdng ¢ nhimg vung trai qua bién d6i khi hau (Tran Thi Minh Thi, 2015;
Nguyen Vin Luot, 2017; Nguyén Tuin Anh, 2021; Truong Quang Lam va cong su, 2022).
Két qua tir cac nghién ctru da chi ra, nhiing tré em nay gap nhiéu kho khan tim 1y nhu: long
tu trong thap hon, cam nhan hanh phuc chu quan cua tre thap hon, ¢6 nhiéu cam xuc tiéu
cuc nhu cam théy lo lang, so hai va bét an... Mic du vy, cac nghién ctru chinh thirc vé thuc
trang phu huynh hoa & tré em van con han ché. Do do, nghién ctru nay tién hanh khao sat
trén tré em lira tudi vi thanh nién song tai tinh Bac Kan, nham muc dich chi ra thuc trang
phu huynh héa & tré, so sanh diém tuong dong va khac biét vé murc do phu huynh héa gitra
cac nhom tré. Tir d6 két qua cua nghién ctru goi md nhimg nghién ctu tiép theo vé chu dé
nay trong bbi canh van hoa Viét Nam.

2. Phuong phap nghién ctru
2.1. Thiét ké nghién ciru va khdch thé nghién ciru

Pay la mot nghién ctru cat ngang dugc thyc hién bang phuong phap chon mau thuén tién.
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Khéch thé gém 270 tré dang theo hoc tai mot $6 truong trung hoc co s¢ (THCS) trén dia ban
tinh Bac Kan trong d6 tudi tur 11, 12 tudi dén 15, 16 tudi. Mot s6 dac diém ve khach thé duogc
the hién qua bang sau:

Bang 1: Dic diém khach thé nghién ctru

Tiéu chi Nhom N %
Gidi tinh Nam 125 47,2
Y =265 N 140 52,8
Lop 6 54 20,0

Lép L(:)’p 7 76 28,1
T =270 Léop 8 74 27,4
Lép 9 66 244
. . o Tiéu hoc, trung hoc co s& 90 33,3
Trinh do hoc vancuacha o hoe phé thong 105 38,9
2 =263 Cao dang, dai hoc 68 25,2
Trinh d6 hoc vén ctia me Tiéu hoc, trun;g h?c cO SO 87 32,2
S =264 Trungqh(_)c php thong 99 36,7
Cao dang, dai hoc 78 28,9
Kinh 37 13,7
Tay 115 42,6
Dan tdc Dao 30 11,2
> =270 Nung 22 8,1
Mong 60 222

Khac (Hoa, Cao Lan...) 6 2,2
36 anh. chi. em Co6 1 anh, ch%, em 178 65,9
v 27’0 v C6 2 anh, chi, em 45 16,7
C6 3 anh, chi, em tro 1én 47 17,4

Nguén: Nhom tac gia tong hop.

Nghién ctru dugc thuc hién tir thang 10/2024. Trudc khi tién hanh khao sat, ndi dung cua
hai thang do dugc dich can than tir tiéng Anh sang tiéng Viét, dam bao tinh chinh xac vé noi
dung va pht hop véi van hoa Viét Nam dé cac khach thé hiéu va tra 1i. Trong qué trinh
khao sat, nhém nghién ciru c6 gidi thiéu 16 rang vé muc dich va y nghia cia nghién ctru véi
Ban Giam hiéu cac truong va véi hoc sinh. Qua trinh thu thap dit liéu khong anh huong dén
viéc hoc tap ctia hoc sinh tai nha trudng. Cac em tham gia trén tinh than ty nguyén va c6 thé
rit khoi nghién ciru bt ky lac ndo néu mudn. Thong tin khach thé dugc bao mat va cac dir
li¢u thu thap chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.

2.2. Cong cu nghién curu

Nghién ctru sir dung Bang kiém Phy huynh héa (The Parentification Inventory) cia
Hooper va cong su (2011). Thang do gom 22 ménh dé va chia lam 3 tiéu thang do:

+ Phy huynh héa trong vai trd nhu cha me (Parent-focused Parentification) (g6m 12 ménh
dé, vi du: Em duwoc mong doi la nguoi sé an ui cha me khi ho buon hodc gap kho khan vé
mat cam xuc; Em thwong lam viéc va dong gop vao thu nhap cho gia dinh).
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+ Phu huynh hoéa trong vai trd cham soéc anh chi em (Sibling-focused Parentification)
(gébm 7 ménh &, vi du: Trong gia dinh, em la nguwoi chii yéu day bdo anh chi em ciia minh
thay cho cha me; Em khéng cé thoi gian dé vui choi hodc hoc tdp vi phdi cham séc va dam
nhan cac trach nhiém trong gia dinh).

+ Nhéan thtc vé loi ich cia viéc trai qua phu huynh héa (Perceived Benefits of
Parentification) (gdm 3 ménh d&, vi du: Em cdm thdy dwoc gia dinh trdn trong, danh gid cao
nhitng viéc em lam trong gia dinh; Em cam thdy gia dinh em gdn két va lam viéc rdt an ¥
voi nhau).

Céc cau tra 161 duoc cho diém tir 1 diém - Hodn toan khéng dong y dén 5 diém - Hodn
toan dong . Diém trung binh ting khia canh cang cao phan anh mic d6 phu huynh hoa cang
cao va nguoc lai, diém trung binh cang thap phan anh murc d6 phu huynh héa cang thap. Do
tin cdy clia toan thang do véi hé s Alpha ciia Cronbach 14 0,77 va do tin cdy ciia cac tiéu
thang do lan luot 13 0,64; 0,69 va 0,64.

Bén canh d6, cac cau hoi vé dic diém nhan khau cling dugc dua vao nham chi ra sy tuong
ddng va khac biét vé mirc d6 phu huynh hoa giira cic nhom tré nhu: gidi tinh, dan tc, trinh
dd hoc vén cua cha va me...

S4 liéu duoc phan tich bang phan mém SPSS phién ban 22.0. M6t s6 phép phan tich thong
ké duoc sir dung nhu phan tich do tin cay Alpha ctia Cronbach, tinh diém trung binh (BTB),
tan suét, do 1éch chuan (PLC), so sanh kiém dinh T-test, va so sanh Anova.

3. Két qua va ban luin

Nhin chung, cac khach thé dugc khao sat danh gia nhan thuce vé loi ich phu huynh hoa
cao hon (BTB =3.51; BPLC =0.91). Khia canh phy huynh hoéa trong vai trdo nhu cha me cao
hon (BTB = 2.70, BPLC = 0.46) khia canh phu huynh hoa trong vai tro cham s6c anh chi em
(PTB =2.47; BLC = 0.64).

Bang 2: Thyc trang phu huynh héa & tré vi thanh nién

Céc khia canh phu huynh héa DTB DLC
Phy huynh hoa trong vai tro nhw cha me 2,70 0,46
1. Cha me ciia em thuong chia sé véi em nhitng diéu bi mat 2,71 1,07

2. O noi em sdng, hau hét tré em déu 1am viéc ra tién dé dong godp vao kinh té
cua gia dinh.
3. Em di giup bd me dwa ra nhitng quyét dinh quan trong. 3,13 0,98
4. Hau hét ban bé cung tudi véi em khong phai dam nhén nhitng vai tro va
trach nhiém gia dinh gidng nhu em.
5. Em thuong lam viéc va dong gop vao thu nhap cho gia dinh. 2,26 1,02
6. Em 1a nguoi dau tién ma cac thanh vién trong gia dinh tim dén dé chia sé

. A X 1A aA .2 2,63 1,15
khi ho mau thuan, bat dong quan diém.
7. Em thudng giup giai quyét cac van dé mau thuin, xung dot gitra cha me. 3,01 1,16
8. Em dugc mong doi 12 ngudi s& an ti cha me khi ho budn hodc gip kho khin

1,84 0,87

2,46 1,05

A 3,70 1,11
v€ mat cam xuc.
9. Em dong vai trd nhu 1a trong tai dé phan xu, hoa giai cac thanh vién trong

. \ 2,64 0,97
gia dinh cta em.
10. Em la nguoi ma céc thanh vién trong gia dinh chia sé bi mat cua ho vdi 730 1.00

cm.
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11. Em dugc giao nhiém vu di chg nhiéu nhét trong gia dinh.

12. Em déng vai tro truyén tai, dién dat lai théng tin cho moi ngudi trong nha.
Phu huynh hoa trong vai tro cham soc anh chi em

13. Em khong c6 thoi gian dé vui hay budn vi phai chim séc cho cac thanh
vién trong gia dinh.

14. Em c6 trach nhiém dam béo, cham lo cho anh chi em di ngi moi tdi.

15. Em khong c6 thoi gian dé vui choi hodc hoc tap vi phai cham séc¢ va dam
nhén céc trach nhiém trong gia dinh.

16. Em c6 trach nhiém giup anh chi em ctia minh hoan thanh cong viéc.

17. Trong gia dinh, em 1a ngudi chii yéu day bao anh chi em ciia minh thay
cho cha me.

18. Em dugc mong doi 1a s€ an 1i anh chi em ctia minh khi ho budn hodc gap
kho khin vé mdt cam xtic

19. Em chiju trach nhiém 1am viéc nha (gidt quan 4o, ndu in, don nha...) cho
gia dinh hau hét cac ngay trong tuan.

Nhan thire loi ich cua viéc phu huynh hoa

20. Em thuc su vui véi vai tro ma em dang dam nhan trong gia dinh.

21. Em cam thiy duoc gia dinh tran trong, danh gia cao nhiing viéc em lam
trong gia dinh.

22. Em cam thdy gia dinh em gan két va lam viéc rat n y v6i nhau.

2,55
2,62
2,47

2,16
2,04
1,88
2,65
2,51

3,19

2,83

3,51
3,29

3,58
3,64

1,16
1,00
0,64

1,09
0,97
0,98
1,19
1,20

1,09

1,14

0,91
1,24

1,16
1,18

Nguon: Nhom téc gia tong hop.

- So sanh theo so anh chi em rudt cua tré:

Két qua bang 3 chi ra sy khic biét c6 y nghia théng ké, & khia canh phy huynh héa trong
vai trd nhu cha me, nhém hoc sinh c6 2 anh chi em c6 diém trung binh cao hon nhém hoc

sinh ¢6 1 anh chi em (v61 p < 0.01). Bén canh d6 nhoém hoc sinh ¢6 2 anh chi em va nhom
c6 3 anh chi em tr¢ 1én c6 mirc d phu huynh hoa trong vai tro cham soc anh chi em cao hon

nhom chi ¢6 1 anh chi em (v6i p <0.01).

Bang 3: Sy khac biét mirc d6 phu huynh hoa theo $6 luong anh chi em rudt cta tré
Céc khia can’h phu S0 anh ?hl eﬂm ruot bTB bLC F; Post Hoc Test
huynh héa cua tré
Tré em trong vai trd Col ngu'(‘)r% (1) 2,63 0,45 F=5.381;
nhu cha me Co 2 ngudi (2) 2,86 0,47 2)>(1); p=0,00
i C6 3 nguoi tro 1én (3) 2,77 0,45
Tré em trong vai tro Co1l nguc‘)’% €)) 2,36 0,60 F=17.523;
cham séc anh chi em C6 2 ngudi (2) 2,70 0,71 2)>(1); p=10,00
’ C6 3 nguoi tro 1én (3) 2,64 0,61 3)>(1);p=0,00
Nhin thic v& loi ich C<:) 1 nguci)’% €)) 3,51 0,97 F=0.742; p>0.05
cua phu huynh hoa Co2 Hguol @ 3,62 0,85
) Co 3 nguoi tro 1én (3) 3,39 0,73

Nguoén: Nhém tac gia tong hop.
Ghi chu: Muc y nghiap < 0.01 va p < 0.05.
- So sanh theo thanh phan dén téc:
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Béng 4 cho thiy, su khac biét c6 y nghia thong ké & 2 khia canh phy huynh héa trong vai
tro cha me va trong vai tré cham soéc anh chi em, véi p < 0.05. Kiém dinh sau post hoc cho
thdy, nhom hoc sinh dan toc Méng ¢ diém trung binh cao hon dan toc Tay (v6ip < 0.01) &
khia canh trong vai tro nhu cha me. Bén canh d6 trong vai tro cham soc anh chi em, hoc sinh
dan toc Mong cting co diém trung binh cao hon hoc sinh dan toc Tay, dan toc Kinh, va dan
toc Nung (voi p < 0.01 va p < 0.05), hoc sinh 13 ngudi dan toc Dao ciing c6 diém trung binh
cao hon dan toc Tay (voi p < 0.05).

Béang 4: Sy khac bi¢t mirc d6 phu huynh hoa ¢ tré theo dan tdc

Dan toc DbTB PLC F; Post Hoc Test
Tay (1) 2,61 0.43 F = 2.582;
! 1y
E}Tx irlrllatr;:g vai tro E:;h(gz)) ;gg 8:;‘2 (5)>(1); p=0,00
: Nung (4) 2,79 0.41
Moéng (5) 2,82 0,49
Tay (1) 2,34 0.62 F = 4.964:
, . Kinh(2) 236 0.58 3) > (1); p= 0,04
T t t
Cﬁ;;“;éz‘?fhﬁi g’n Dao (3) 2,60 0.72 (5)> (1); p = 0,00
Y Ning (4) 2,44 0.49 (5)> (2): p = 0,00
Moéng (5) 2,75 0,63 (5) > (4): p = 0,04
Tay (1) 3,52 0,95
. e A1 Kinh (2) 3,43 1,08
Nhan thirc v& Ioi ich
Cﬁaanhu‘;ivflh‘;‘ o‘ac Dao (3) 3,57 0,83 F=0,679; p> 0,05
Py Ning (4) 3,76 0,85
Mong (5) 3,41 0,77

Nguon: Nhom tac gia tong hop.
Ghi chu: Muc y nghia p < 0,01 va p < 0,05.

- So sanh theo trinh do hoc véan ciia cha va me:

Két qua chi ra, mirc 4 phu huynh hoéa trong vai tro cham séc anh chi em thap hon &
nhiing tré c6 cha va me c6 trinh 6 hoc vén cao hon (voip <0.01 vap <0.05). Bén canh do,
o nhitng gia dinh ma nguoi cha ¢ trinh do hoc van cao hon, tré c6 mic do phu huynh hoéa
trong vai tro nhu cha me thp hon, nhung nguoc lai diém sb nhan thirc vé loi ich ciia phu
huynh hoa lai cao hon (v6i p < 0.05).

Bang 5: Sy khac biét mirc d6 phu huynh hoa ¢ tré em theo trinh d6 hoc vén cta cha va me

Tré em trong vai tro

_ . Nhan thirc vé lgi ich
cham séc anh chi j j

Tré em trong vai tro

Trinh d6 hoc van nhu cha me em cua phu huynh hoa
DTB (PLC) DTB (DLC) DTB (PLC)
Tiéu hoc, THCS (1) 2,77 (0,49) 2,59 (0,60) 3,40 (0,82)
Cha  THPT (2) 2,68 (0,48) 2,46 (0,67) 3,44 (0,90)
Cao ding, dai hoc (3) 261 (0,40) 2.31(0,61) 3,75 (1,00)
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F; Post Hoc Test B ) _ ) F=3.432;
F=2.106; F=3.579; 3)> (1), p=0.02

(1)>(@3),p=0,04 1) >@3),p=0.00 (3)>(2).p=001

Tiéu hoc, THCS (1) 2,73 (0,51) 2,61 (0,63) 3,43 (0,86)

THPT (2) 2,73 (0,46) 2,49 (0,61) 3,43 (0,90)

Me Cao dﬁng, dai hoc (3) 2,61(0,41) 2,28 (0,65) 3,67 (0,97)
i F; Post Hoc Test F=1876;p>0.05 F=5.667; F=1.865;p>0,05

(H)>(@3),p=0,00
(2)>(3); p=0,03

Nguon: Nhom tac gia tong hop.
Ghi chu: Muc y nghia p < 0,01 va p < 0,05.

Tir céc két qua nghién ciru trén cho phép dua ra mot s6 ban luan nhu sau:

Thir nhat, trong nghién ctru clia chiing t6i, hai khia canh phu huynh hoéa trong vai trd 1am
cha me va trong vai tro cham séc anh chi c6 diém trung binh thap hon khia canh nhan thirc
ctia tré vé loi ich ctia phu huynh hoa. Ngugc lai, trong mot nghién ciru cung sir dung thang
do trén nhom tré vi thanh nién & Ba Lan (Borchet va cong su, 2016) cho théy, diém trung
binh cta khia canh nhén thic vé loi ich ctia phu huynh hoéa lai thap hon. Két qua nay c6 thé
duogc 1y giai boi su khac biét vé& vin hoa va vi thé kinh té x4 hoi. Dudi goc do van hoa Viét
Nam, viéc tré em tham gia vao cac cong viéc gitp do cha me, cham soc anh chi em dugc
cho 1 quan niém truyén thong vé vai trd va trach nhiém cia tré em trong gia dinh. Tuy nhién,
hai khia canh phu huynh hoéa trong nghién ctru cta ching t61 c6 diém trung binh cao hon, ¢6
thé duoc ly giai bo1 cac nghién ctu trude da chi ra, diéu kién va chat luong cude séng cua
gia dinh thap c6 thé khién tré em phai trai qua phu huynh hoa tir s6m, diéu kién gia dinh kho
khan khién tré phai lam nhiéu viéc, va danh doi bang viéc hoc hanh (Burton, 2007, Borchet
va cong su, 2021). Khach thé dugc khao sat chiém ty 18 16n 1a hoc sinh dan toc thiéu s6 nhu
Tay (42,6%), Mong (22,2%), Dao (11,2%)... va dia ban sinh song 12 mién ndi cao, giao
thong kho khan... la nhing tré ngai khong nho khién cho viée tlep can gidodycvay té clia
nguoi dan gap h'c_ln ché. Bén canh do, diéu kién cudc song cua gia dinh cac em con nhiéu kho
khan, vi vy, tré em som phai tham gia vao 1am cac cong viéc dé giup d& cha me. Vi vay,
day cling 1a 1y do ma hoc sinh dan toc Mdng trai qua mirc d§ phu huynh héa cao hon céac
nhom hoc sinh khac.

Thit hai, s6 lwong anh chi em trong gia dinh c6 thé anh huong dén sy phén chia trach
nhiém va vai tro cua ting tré trong gia dinh. Két qua nghién ctru ctia chung toi chi ra, mirc
dd phu huynh héa ¢ khia canh cham soc anh chi em cao hon ¢ nhtng tré c6 2 va 3 anh chi
em trg 1én. O khia canh tich cyc, ap lwc phy huynh hoa ¢6 thé dugc phan chia dong déu gilta
cac anh chi em, diéu nay c6 thé giam mirc 6 phu huynh héa & timg tré, dong thoi c6 thé lam
ting su phdi hop, san sé gitra anh chi em trong gia dinh. Bén canh d6, cac nghién ctru di
trudce chi ra, tré thue hién trach nhiém cham soc anh chi em ruét dugce coi la chuan myc, 1a
mot dong gbp quan trong cho sy bén viing ctia gia dinh va 1a sy chuan bi can thiét cho cudc
sdng truong thanh trong tuong lai cua tré (Valenzuela, 1999). Tuy nhién nhiéu nghién ctru
da chi ra rang, tré em trong cac gia dinh dong con thuong c6 nguy co trai qua mic do phu
huynh héa cao hon. Két qua nghién ctru cta chiing t6i c6 thé dugc 1y giai boi, trong cac gia
dinh c6 nhiéu anh chi em, cha me thuong gap nhiéu kho khan trong viéc quan 1y va dap ing
tat ca cac nhu cu cia con cai cung mot luc, tr cham soéc dén gido duc. Do do, tré 1a anh chi
16m thuong dugc giao nhiém vu cham séc¢ cdc em nho hon. Diéu nay dan dén viée nhirng tré
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16n phai thay cha me chdm soc em, quan ly cong viéc nha, hodc dam nhén trach nhiém gido
duc (Jurkovic, 1997). Két qua nghién ctru cua chung t6i cung twrong dong vai nghién ciu
trude cua Burton (2007) chi ra rang phy huynh hoa trong gia dinh dong con thuong gan lién
v6i yéu t6 kinh té, dleu nay khong chi anh huong dén tudi tho cta tré ma con lam giam co
hdi hoc tap va phat trién c4 nhan cua chung.

Thir ba, két qua nghién ctru cua chung t6i chi ra trinh do hoc vAn cua cha va me c6 thé
gidi thich su khac biét vé murc d6 phu huynh hoéa ¢ tré em. Cu thé, khi cha me ¢6 trinh do
hoc vén cao hon thi tré c6 xu hudng trai qua phu huynh hoéa & mac do thép hon, nguoc lai,
nhting cha me ¢6 trinh d hoc van thép hon thi tré¢ ¢ mirc d§ phu huynh hoéa cao hon. Céac
nghién ctru trudce da chi ra, trinh d6 hoc vAn cua cha me cang cao cb mbi quan h¢ tich cuc
v6i gia tang kha ning 1am cha me va chat luong hon nhan (Oreopoulos va Salvanes, 2011),
cha me c6 trinh d6 hoc véan cao hon sé& thuc day stc khoe tdm 1y ctia thanh thiéu nién thong
qua cac phong cach gido duc con tich cuc va phi hop hon, diéu nay c6 loi d6i vai strc khoe
tam than & tré (Carr va Pike, 2012). Bén canh d6, két qua nghién ctru cta chiing toi ¢ thé
duoc giai thich béi khi cha me ¢6 trinh d6 hoc van cao hon thi ¢6 co hdi viéc lam tdt hon,
theo do, kha nang thu nhap ciling cao va on dinh hon so véi nhém cha me c6 trinh d6 hoc
van thap hon. Pong thoi, nhimg ngudi cé hoc van cao hon thi ciing c6 cac mbi quan hé xa
hoi tot hon dé c6 thé hd tro khi can thiét. Trong khi d6, nghién ctru nay c6 to1 33.3% cha me
¢6 hoc vén tiéu hoc va THCS, va 38.9% cha me c6 trinh d6 hoc van trung hoc phd thong
(THPT), do d6, co hoi viéc 1am ctia nhom cha me nay s& han ché hon, tinh chét cong viéc
cling s& bi dong, nén tré phai thay cha me ganh vac cac cong viéc gia dinh nhiéu hon. Bén
canh d6, thoi gian danh cho con cai ciing han ché hon, nén tré it nhan duoc su chia sé ca vé
cong viéc va tam ly tir cha me.

4. Két luan

Két qua nghién ctru bude dau tim hiéu thuc trang phu huynh héa & tré em trén dia ban
tinh Bic Kan va chi ra su tuong dong va khéc biét gitta cac nhom tré vé mirc d6 phu huynh
hoa. Tir két qué nghién ctru cho théy, voi tré em ¢ vung kinh té - xd hoi co nhidu kho khan,
viéc trai qua phu huynh hoa 1a diéu khong tranh khoi, tuy nhién diéu ndy c6 thé anh huong
dén tudi tho va sy phat trién tim 1y cia tré. Do d6, nha truong can huéng dan tré cac k¥ ning
vé tu chiam soc ciing nhu k¥ ning nhan dién va biéu dat cam xuc gitp, gitip cac em vuot qua
duogc cac cam xuc ti€u cyc khi ddm nhén vai tro cham séc ngudi khac. Bén canh do, céq tang
cuong vai tro cua phong tdm ly hoc duong tai cac truong hoc. Khi cha me khong thé dap
g vai trd cam xuc day du, viéc tré em dugc tiép can véi nhitng nguoi 16n dang tin cdy khac
nhu thay co, chuyén vién tam 1y hoc dudng... giup tré c6 diém twa an toan dé phat trlen

Tir két qua thu duge ciing goi mé cho cac hudng nghién clru tlep theo, d6 1a can chi ra
mdi quan hé gitra mirc d6 phy huynh hoa & tré em va cac van dé stc khoe tAm than, cam
nhan hanh phuc ¢ tré... nhu cic nghién ctru trén thé gidi da chi ra. Pong thoi, nghién ciru
can duoc thuc hién & nhiéu dia ban trén ca nudc dé chi ra buc tranh chung vé thue trang phu
huynh héa ¢ tré em Viét Nam trong bdi canh hién nay.
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