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Tém tit: B?mg phuong phép tong quan tai lidu, bai viét phan tich chét luong cudc séng cua nguoi
dan & Pong bang song Ciru Long (PBSCL) thong qua nhiéu chiéu canh cia cudc song, nhu: thu
nhép, ch1 tiéu, stc khoe, dich vu xa hoi, moi truong sdng. Két qua nghién ctru cho thay, chét luorng
cudc song tir cac chiéu canh nay di c6 thay doi tich cuc trong thoi gian qua; song cac chiéu canh chat
lugng cudc song cua nguoi dan BPBSCL van con ddi dién nhiéu thach thire tir bién d6i khi hau, di cu
tu do, gia hoa dan s6. Do d6, chat lugng cude song ctia nguoi dan 6 PBSCL can phai dugc nang cao
vé cai thién & cac chiéu canh trén.

Tir khoa: Chat lugng cudc séng, Pong bang song Ciru Long, mdi truong song, stic khoe, thu nhép.

Phéan loai nganh: Xa hoi hoc

Abstract: Using a literature review approach, this article analyzes the quality of life of residents
in the Mekong Delta across various dimensions, including income, expenditure, health, social
services, and living environment. The findings reveal that the quality of life in these aspects has
shown positive changes in recent years. However, the dimensions of quality of life in the Mekong
Delta still face significant challenges, such as climate change, free migration, and population aging.

Therefore, improving the quality of life for residents in the Mekong Delta requires addressing and
enhancing these dimensions.
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1. Pit van dé

Chét lwong cudc sdng (CLCS) da tro thanh mot trong nhitng chi dé dugc nghién ciu ¢
nhiéu qudc gia trén thé gigi. CLCS dugc xem nhu mot trong nhiing yéu té quan trong dé
danh gia két qua dau ra chinh sach cong cia mot qudc gia. Po luong CLCS duoc thuc hién
ctia mot sd dan sd, dé tir d6 co nhitng can thiép chinh sach phu hop va diéu nay co y nghia
to 16n ddi vé6i dia phuong, bai 18 nd cho phép thay duge hiéu qua thyuc thi chinh sach phat
trién ma dia phuong trién khai trong thoi gian qua. Nghién ctru ndy con duoc sir dung dé tim
hiéu tac dong ctia nhimg chuong trinh, chinh sach vi mé va chinh sach cong dbi voi CLCS
cta nguoi dan. Hﬁu hét cac nghién ciru cho thay, lam phat va that nghiép co tac dong dén sy
hai long cudc sdng cua con nguoi. Dleu nay c6 nghia rang, nhin vao CLCS cua nguoi dan
s& gitp lanh dao dia phuwong c6 thé ndm bat duoc sac thai doi sdng caa nguoi dan dia phuong.
Viéc danh gia CLCS 1a co so dé Dang ta danh gia chu truong “khat vong dat nude phon vinh
va nhan dan hanh phic” va co sé xay dung bién phap trong vin kién Dai hoi Dang 1an XIV.

Trong nhitng nim qua, PBSCL da cit canh nho chi truong d6i méi ciia Pang mot cach
kip thoi, cac chinh sach nha nude phi hop véi diéu kién, tiém ning cua ving. Mic du vy,
PBSCL van d6i dién véi nhiéu kho khin, han ché. Kinh té - x4 hoi cua vung phat trién chua
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trong xtng voi tiém ning, loi the Tang truong kinh te vung dang cham lai. Van hoa - xa
hoi con nhitng bit cap, c6 noi van 1a « vung tring” vé y té, gido duc clia ca nudc. Ty 1& nguoi
dan duoc st dung nudc sach thap, doi song cua mdt bo phan dong bao dén toc thiéu sb con
khé khin; giam nghéo chwa bén vimg (Pang Cong san Viét Nam, 2022). S¢ di 1a do nhiéu
nguyén nhan nhung trong do phai ké dén 1a tac dong cta an ninh phi truyén thong. Tinh
trang di cu ciia ving con dién bién phirc tap do su chénh 1éch murc song, thu nhap gitra ving
DBSCL véi Bong Nam Bo va diéu nay di tac dong truc tiép dén doi sng cua ho gia dinh
(Phan Thuén, 2024). Tinh trang nay da tr¢ thanh nguyén nhén cua xu hudng gia hoa dan sd
ting nhanh so v6i ca nudc. Gia hoa dan sb da khién ngudi cao tudi roi vao tinh trang c6 don
va hanh phuc cia ho bi suy giam (Adu-bediaka, 2013; Phan Thuan, 2020). Bién ddi khi hau
la mot trong thach thirc tac dong truc tiép CLCS cua nguoi dan 6 DBSCL. Tinh trang xam
nhap min dién ra ngy cang phuc tap dé khién cho nguy co mat sinh ké, tranh chap nguon
nude cia ngudi dan & trong ving va diéu nay di khién sinh ké ciia ngudi dan bi de doa,
nhimg diéu d6 da anh hudng mot cach tiéu cuc dén CLCS cta nguoi dan.

Quan niém vé CLCS dugc xem nhu cam giac hanh phtic cta c4 nhan, co nguon goc tur
nhing trai nghiém ctia ho théng qua nhiéu khia canh nhu: sitc khée, gia dinh, viéc nha, cong
viéc, thu gian. Khai niém nay dugc xem xét nhu tiéu chuan cho viée thiét 1ap mdi quan hé
chat ché gifra con ngudi voi moi truong (Harvey, 1993). CLCS 1a “su cam giac dugc hai
10ng hoic thoa man véi nhitng nhan t6 ma dugce coi 1a quan trong nhat ddi v4i ban than mot
con ngudi” (Nguyén Thi Kim Thoa, 2003). Theo T6 chirc Y té thé gi¢i (WHO) (1997),
“CLCS la nhitng cam nhén cua mdi c4 nhan vé vi tri ciia ho trong bdi canh van hoa ma ho
dang song va hé thong cac gia tri c¢6 lién quan dén muc tiéu, ky vong, tiéu chuan va nhiing
moi quan tdm khac”. Theo Schalock (2000): “CLCS la mot khai niém phan anh cac dleu
kién song mong mudn cia mot nguoi lién quan dén tam khia canh cot 161 trong cude song
sw an lanh vé cam xc, cac mbi quan h¢ gitra ca nhén, su day du Ve vat chat, phat trién ca
nhan, sy an lanh vé thé chat quyén ty quyet hoa nhap xa hoi va quyén loi”. Nhu vay, CLCS
1a khai niém cho dén nay van con nhiéu y kién. Mic du vy, khai niém CLCS dugc hiéu 1a
cam giac duoc con ngudi théa man nhitng diéu kién séng ma ban than con ngudi thy huong
trong bbi canh cu thé.

WHO chia chét lugng cudc song thanh bdn linh vuc, d6 1a stc khoe thé chat, tim 1y, xa
hoi va cac mdi quan hé moi truong (Skevington va cong su, 2004; The WHOQOL Group,
1998). Cac nghién ciru da cho rang, danh gia CLCS dugc danh gia trén cac yéu td chinh tri,
van hoda, an ninh xa hoi, moéi truong tu nhién, y té, gido duc va dao tao, co sé ha téng, tro
cép xa hoi, moi truong kinh té, tinh trang hon nhan, ton gido, nha &, thu nhap va stc khoe,
thu gian (Hi dong Ngan khd ctia Ban Thu ky Canada,1999; Zhao, 2004; WHO,1997; Tran
Hiru Quang, 2010; Mercer, 2011; Phan Thuan, 2021). Khao sat vé CLCS c¢6 thé 1a nhiing
khao sat riéng ré vé mot chi so hay mdt nhom chi so lién quan den CLCS nhu thu nhép, strc
khoe, tudi tho, nha &, mirc song, gido duc, phuc lgi xa hoi, doi song van hoa tinh than, cudc
song so... Chang han, ndm 2023, Bao cdo Chi s6 CLCS Sé (Digital Quality of Life Index -
DQL) thuong nién lan thir 5 cua Cong ty An ninh mang Surfshark da xép hang Viét Nam dimg
thir 56/121 qudc gia trén thé gidi vé chat luong cude séng s6 (Tap chi Xay dung Dang, 2023).

Nhu vay, danh gia CLCS ¢6 thé do luong, danh gia dya trén nhiéu tiéu chi khac nhau.
Trong pham vi cua bai viét nay, CLCS cta nguoi dan & ving DPBSCL dugc danh gia dua
trén céc tiéu chi: stc khde, thu nhap, chi ti€u, dich vu xa hoi, moi truong séng. .. Trong do,
tiéu chi strc khoe duoc danh gia dua vao tudi tho trung binh cia dan sé (Tong cuc Théng ké,
2023); tiéu chi thu nhap, chi tiéu dugc danh gid thong mirc thu nhap, chi tiéu binh quan cta

29



Tap chi Khoa hoc xa hoi Viét Nam, s6 2 - 2026

dan sd; dich vu xa hoi dugc danh gia dya trén cac chi bao vé nha &, vé sinh moi truong, nudc
sach, d6 dung lau bén...; méi trudng sdng dwoc danh gia dya trén tiéu chi su an toan (thién
tai, tai nan giao thong, ly hon, bao luc gia dinh...).

Phuong phap phan tich tai liéu tir cac bao cdo nghién ciru trude do, nién giam thong ké
va két qua diéu tra mirc sdng dan cu Viét Nam cta Téong Cuc Théng ké 1a phuong phap chinh
dé phan tich va danh gia CLCS ctia nguoi dan & PBSCL. Thong qua d6, nghién ctru tinh
toan va phan tich theo muc dich sir dung ctia nhom nghién ctru. Do sir dung tai liéu th cap
cho nén mét s tidu chi danh gia CLCS van chua dugc théa dang. Mic du vay, cac két qua
diéu tra cua Téng Cuc Thdng ké c6 thé dap tmg co ban dé phan tich thuc trang CLCS va 1a
nén tang dé nghién ciru tiép tuc phan tich sdu hon khi thyuc hién khao sat xa hoi hoc.

2.Thue trang chit lwgng cudc song ciia ngudi dan & Pong bang song Ciru Long
2.1. Sirc khoe

Theo WHO (1997), strc khoe 14 trang thai hoan toan thoai mai ca vé vat chat, tinh thén va
xd@ hoi chir khong phai chi la khong c6 bénh tét hay tan phé. Mot khi stic khoe khong t6t thi
cho du vat chat co day da nhu thé nao di nita ciing khong thé mang lai mot cude song t6t
dep. Diéu nay cho thay, sttc khoe dong vai tro quan trong d6i vai CLCS cua con nguoi. Theo
Tong Cuc Thong ké (2023), chi sb sirc khoe duge danh gia trén co so tudi tho trung binh ctia
dan s6. Theo d6, tudi tho trung binh cta dan sé & PBSCL ¢ xu hudng tir 73,4 tudi nim
2005 18n 75,6 tudi ndm 2023 (Téng cuc Théng ké, 2023: 143). Trong do, tudi tho trung binh
ctia dan s6 tinh Long An, Tién Giang 14 76 tudi, cao nhit ving va thap nhat 1a tinh Séc Tring
(74,6 tudi) (Tong cuc Théng ké, 2023:145). Tudi tho trung binh nay cao hon ca nudc (74,5
tu01) nhung thap hon so v61 Dong Nam B¢ (76,3 tu6i) va Pong bang song Hong (75,7 tudi)
(Tong cuc Thong ké, 2023: 143). Nhu vy, tudi tho trung binh & PBSCL di ¢6 xu hudng
tang 1én qua cac nam va diéu nay phan anh dugc chat luong ste khoe ciia dan sé & ving. S&
di 1a do chat lugng y té ciia ving, ché d6 dinh dudng, méi truong séng khong ngimg cai
thién trong thoi gian qua.

Maic du vay, chét luong tudi tho cua dan sd chua cao. Tinh trang bénh tat cia dan s6
PBSCL van con dién bién phic tap, dac biét d6i v6i nguoi cao tudi. Theo nghién ctru cua
Phan Thuan (2020), ¢6 50% nguoi mac tir 2 ching bénh tr¢ 1€n trong 12 thang ké tir ngay
khao sat va co cau bénh tat cua nguoi cao tudi tap trung vao cac bénh nhu tim mach, huyét
ap, dau khop, tiéu duong. .. Trong do, cb hon mét nira téng s6 nguoi tham gia khao st tir
75 tudi tro 18n (58,9%) danh gia 1a sirc khoe yéu.

2.2. Thu nhdp va chi tiéu

Thu nhap va chi tiéu 13 mét trong nhiing tiéu chi quan trong dé danh gia CLCS cua con
nguoi. Theo Boehnke (2003) va Zhao (2004), nguoi co thu nhap cao, c6 kha nang chi tiéu,
mua sim trang thiét bi phuc vu cho cudc sdng nhidu hon thi kha nang hai long vé CLCS cao
hon. Yéu té thu nhép c6 anh hudng dén CLCS (Hoi dong Ngan khé ciia Ban Thu ky Canada,
1999; Tran Hitu Quang, 2010). Theo dod, thu nhédp binh quan cua ngudi dan ¢ PBSCL nam
2023 1a 4,4 triéu dong/nguoi/thang, ting 1,1 triéu dong/nguoi/thang so véi nam 2014 (2,3
triéu ddong/ngudi/thang). Tuy nhién, thu nhap binh quan cua nguoi dan @ PBSCL van thap
hon so v&i Péng Nam Bo (6,5 triéu dong/nguoi/thang), Pong bang song Hong (6 triéu
ddng/ngudi/thang) (Tong cuc Thong ké, 2023: 995). Chénh 1éch gitta ngudi co thu nhdp cao
nhat va thip nhat 1a 6,11 lan (ndm 2023), cao hon so véi & Pong Nam B (5,5 1an), Pong
bang song Hong (5,9 14n) (Tong cuc Théng ké, 2023: 1004).
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Chi tiéu cho phép kha ning tiéu dung ctia dan sé dé danh gia CLCS cua ho. Theo Téng
cuc Thong ké (2023), chi tiéu binh quan dau ngudi 6 PBSCL 14 2,3 triéu dong/ngudi/thang
nam 2023; tang 1én 0,7 triéu dong/ngudi/thang so vi nam 2014. Tuy nhién, chi tiéu binh
quan cua ngudi dan & PBSCL thip hon so v6i Dong Nam Bo (3,6 triéu ddng/ngudi/thang),
Ddng bang song Hong (3,4 triéu déng/ngudi/thang). Nhu vay, van dé chi tiéu con phu thude
mirc thu nhap. Néu thu nhap cao thi chi tiéu ciing c6 kha ning ting theo. Mic du vay, phan
hoa chi tiéu giita nhém thu nhdp cao nhat va thip nhat cua cu dan PBSCL véi Pong Nam
Bo, Dong béng song Hong khong c6 su chénh 1é€ch qua nhiéu, lan luot1a 2,2 lén, 2,3 lan va
2,5 lan (Tong cuc Théng ké, 2023:1023). Diéu nay cho thiy, kha ning chi tiéu giira cac thu
nhap cao va thap & PBSCL gan tuong dong nhau. Trong khi d6, 6 Béng Nam B va Dong
bang song Hong su chénh léch cao hon, dac biét la 6 Dong bang séng Hong. RS rang, van
dé chi tiéu con phu thudc vao yéu té van hoa ving mién. Ngudi dan PBSCL chua cé théi
quen tiét kiém trong chi tiéu, thuong c6 tim 1y “cé nhiéu sai nhiéu”.

2.3. Dich vu xa hoi

Dich vu xa hdi dugce danh gia quan nhiéu tiéu chi khac nhau. Trong bai viét nay, dich vu
x3 hoi dugc danh gia thong qua gido duc, y té, nha o, nudc sach dién sinh hoat, nha vé sinh,
d6 dung lau bén... Céc tiéu chi nay c6 thé phan anh duge CLCS cua nguoi dan & PBSCL.

Vé y té, chat lugng dich vu y té cang t6t, cham soc stc khoe cang tot thi CLCS cua con
nguoi dugc cai thién tét hon (WHO, 1997; Tran Hitu Quang, 2010; Mercer, 2011). Diéu nay
cho thay, danh gia CLCS khong thé danh gia chat luong y té. Theo Tong cuc Théng ké
(2023), toan ving & PBSCL c6 1.742 co s& kham chita bénh thuge So y té nam 2005, ting
1én 1.866 co s ndm 2017 (Tong cuc Thong ké, 2023). S6 luong bac sy tang tir 13.668 ngudi
nam 2018 1én 13.776 nguoi' (Tong cuc Thong ké, 2023). Ty 16 tré em dugc tiém ching day
du cac loai vac xin chiém 71% vao nam 2023, giam hon so véi nam 2010 (88,1%), s& di
giam la do muc sinh cua vung giam. S6 lugng giudng bénh cla ving tang Ién theo cac nam.
C6 thé noi, hé théng y té cua ving da khong ngimg ting 1én, gop phan ting co hoi tiép can
y té ctia cdc nhom xa hoi, qua d6 nang cao CLCS cuia ngudi dan ¢ DPBSCL.

Vé gido duc, co hoi tiép can gido duc 13 diéu kién dé ning cao trinh d6 hoc van va trinh
d6 chuyén mon ctia con ngudi. Cac nghién ciru da chi ra rang, trinh d¢ hoc van c6 mdi quan
hé vai CLCS. Nguoi c6 trinh do hoc van cang cao thi c6 nhiéu co hdi tim kién viéc lam, co
thu nhap tot hon va gdp phan cing c¢é CLCS cua ho. Vi thé, danh gia co hdi tiép can gido
duc 12 tiéu chi quan trong dé danh gida CLCS cua ngudi dan PBSCL. Theo d6, thoi gian qua,
Nha nude ta da khong ngimg dau tu phat trién gido duc va ludn coi “dau tu cho gido duc la
dau tu cho phat trién”. Cho nén, truong 16p ludn dam bao nhu cau hoc tap cia hoc sinh, sinh
vién. Tinh dén nim hoc 2023-2024, toan ving c6 1.986 trudng hoc voi 17.373 16p hoc. Nho
o, ty 1& dan s6 tir 15 tudi trd 1én biét chir chiém 95,6% nam 2023, ting khoang 3% so vai
nam 2010; ty 1& dan s6 tir 15 tudi tro 1én dd qua dao tao ting tir 7,8% nam 2010 1én 15,3%
nam 2023. Ning suét lao dong clia ving ting 85,9 triéu dong/lao dong nam 2018 1én 123, 6
triéu dong/lao dong (Tong cuc Thong ke, 2023). Tuy nhién, so vdi ca nudc thi ty 1¢ dan 5O
15 tudi tré 1én dd qua dao tao thap hon so ca nudc (27,2%); _nang suit lao dong ciing thap
hon so v&i ca nude (188,7 triéu dong/lao dong), thap hon rat nhiéu so voi Dong Nam Bo
(302,2 tridu ddng/lao dong). R& rang, CLCS dugc danh gia theo tiéu chi gido duc thi nguoi
dan vuing BPBSCL c¢6 CLCS chua cao so vdi Pong Nam Bo.

! Khong tinh d6i ngil bac sy ngoai cong 14p.
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Vé nha ¢, theo Zhao (2004) va Mercer (2011), nhu cau nha ¢ 1 nhu cau hang dau cua con
nguoi, nha ¢ khong nhiing quan trong d6i v6i moi ca nhan, _gia dinh ma con la mét trong
nhimg tiéu chuan danh gia su phat trién ctia x3 hoi va murc séng ctia ngudi dan. Quan niém
ctia ngudi Viét Nam ciing thudng nhin manh “an cu lac nghiép”. Rd rang, danh gia CLCS
ctia ngudi dan khong thé khong danh gia vé nha &. Theo s6 lidu & biéu 1, ty 18 ho gia dinh
¢6 nha kién ¢b & PBSCL chi ¢6 9,4% so v6i 50,3% cua ca nudc; trong khi d6 ty 1¢ ho gia
dinh c6 nha ban kién ¢ va cac loai nha & khac & PBSCL déu cao hon so véi ca nude, dic
biét 1a ty 1¢ ho gia dinh c6 ban kién ¢b cao cép d6i so v6i ca nude. Co thé noi, c6 su khac
biét rat & vé chat luong nha & PBSCL so véi ca nudc. Piéu nay co thé 1a do tm 1y sir dung
nha & ctiia ngudi dan § DPBSCL, & day it c6 gidng, bio va sdng ven song nén dat yéu cho nén
nguoi dan Vung dat nay thuong co thoi quen sir dung nha mang tinh chat it kién c6. Vi thé,
nguy co rui ro de doa dén cudc song ctia ngudi dan ¢ day khi thién tai bat thudng xdy ra va

diéu nay c6 thé anh huong dén CLCS ciia ho.

Biéu 1: Loai nha & ctia ho gia dinh & BPBSCL va ca nudc (%)

L 2.4 1.9 09

Nha kién c6 Ban kién co Nha thiéu kién cd Nha don so

mDBSCL =Ca nudc

Nguon: Tong cuc Thong ke, 2023

Vé nude hop vé sinh, nguoi dan 6 PBSCL di bao doi sir dung nudc song la nguon nudc
sinh hoat chinh cua h¢ gia dinh. Tuy nhién, trong nhiing nam gan day, tinh trang nguén nudce
O vung bit dau 6 nhiém, nhiém man... d3 khién tinh trang thiéu hut ngudn nude sinh hoat
ngay cang nghiém trong, dac biét la vao mua kho. Vi thé, nhu cau str dung nude sach hop vé
sinh da tr¢ thanh nhu cau cap thiét cua nguoi dan trong vung. Thoi gian qua, sy quan tdm
ctia chinh quyén dia phuong di dwa ngudn nude sach hop vé sinh vé véi tirng ho gia dinh va
diéu nay da 1am cho ty 16 ho gia dinh sir dung nude sach hop vé sinh ciing ting 1én. Néu nam
2010, ty 1& ho gia dinh st dung nude sach hop vé sinh chi c6 81,6% thi dén nam 2023, ty 1¢
nay tang lén 99,1%. Trong do, ty 1¢ ho gia dinh & d6 thi sir dung nude sach 1a 95,9% (Tong
cuc Thong ke, 2023: 1035), cao hon so vdi ca nudc (92,9%). Mac du vay, tinh trang nguy
co thiéu nudc sinh hoat van con tiép tuc dlen ra & mot so dia phuwong ven bién bi xdm nhép
man nghiém trong. Piéu nay anh huong rat 1én dén CLCS ctia nguoi dan.

Vé nha xi hop vé sinh, theo két qua cua Téng cuc Théng ké, ty 1€ ho gia dinh c6 nha xi
hop vé sinh cta toan ving PBSCL 1a 93,1%, thap hon so vdi ca nudce (96,5%) (Tong cuc
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Thong ké, 2023). Mic du vay, ty 1¢ nay di ting hon so véi nam 2010 (80,3%). S& di 1a do,
thoi quen sinh hoat ctia ngudi dan ving nong thon & PBSCL van con sir dung nha xi chua hop
vé sinh. Thyc té cho thay, ngudi dan & ving ndng thon co théi quen sir dung cu cd, mic du
gia dinh cta ho cling c6 nha xi tu hoai. Nhu vay, thuc trang nay da phan anh théi quen sinh
hoat va tdm 1y cta nguoi dan dd c6 anh hudng dén ty 16 nha xi hop vé sinh cta ving. Diéu nay
khién méi truong bi 6 nhiém va giy ra dich bénh anh huong dén CLCS cua ngudi dan.

Vé dé ding ldu bén, 36 dung 1au bén phan anh kha ning chi tiéu, mua sim trong gia dinh.
Theo Tong cuc Thong ké (2023), toan ving c6 100% ho gia dinh déu c6 dd dung 1au bén (ti
vi, tii lanh, diéu hoa...) vao ndm 2022. C6 thé noéi, nguoi dan ¢ PBSCL du murc séng nhu
thé thi ho ciing déu c6 it nhat 1 d6 dung lau bén trong gia dinh, dé dap umg nhu cau sinh hoat
ca nhan va gia dinh, gop phan thoa man nhu cu ciia ho. Pidu ndy goép phan lam gia ting
CLCS cua nguoi dan 6 BPBSCL.

2.4. Méi trwong song

Céc nghién ctru cua Hoi dong Ngan khé cuia Ban Thu ky Canada (1999), Zhao (2004),
WHO (1997), Tran Hitu Quang (2010) va Mercer (2011) cho rang, moi truong tu nhién thuan
loi, dat dai mau md, khong khi trong lanh, nguon nude trong sach, khong 1ii lut, dong dat ¢
gop phan rat 16n tao nén cudc sdng 4m no, day du cho ngudi dan. “Thién thoi, dia 10i” van
dlng trong b01 canh hién nay. Vung DBSCL la mét trong nhitng vung it chiu anh huong boi
bao, giéng t6, nhung 1a mot trong nhing vung chiu anh huong nghlem trong cia xam nhép
man. Diéu nay da anh hudng nghiém trong dén sinh ké ctia nguoi dan & PBSCL va lam suy
giam CLCS ciia cu dan. Nghién ctru cia Nguyén Tién Diing (2020) cho thay, han man da
anh huong nghiém trong dén sinh ké ctia cu dan ving PBSCL, trong d6 sinh ké nong nghiép
va nudi trong thiy san 1 tinh d& bi ton thuong. Trong bbi canh han man, sinh ké néng nghiép
dé bi t6n thuong hon so v&i sinh ké phi néng nghiép.

Cung v6i mdi truong tu nhién, sy an toan trong xa hoi 1a mot trong nhing tiéu chi dé
danh gia CLCS. Con ngudi cam thay an toan thi CLCS cua ho ciing s& duoc tang 1én. Theo
Boeknke (2003), mdi quan hé gia dinh va xi hoi gitp do rat nhiéu khi ca nhan gap nhing
diéu khong thuan lgi. Cho nén, theo Zhao (2004), lang giéng than thién 1a yéu t6 ‘quan
trong anh huong dén CLCS. O PBSCL, m01 quan h¢ tinh lang nghia x6m van con tiép tuc
duy tri, dic biét & nong thon. Do d6, cude sdng & ndng thon van con luu gilt nhitng nét dep
trong cac mbi quan h¢ xa hoi “tinh lang nghia x6m”. Mac du vay, do tdc dong cua bién d6i
khi hau, di cu ty do di khién mdi quan hé xa hoi  DPBSCL thay d6i. Sy “khat” ngudn nudc
cling dd dan dén su tranh chip giita cac ho gia dinh, lam anh huong tiéu cuc dbi véi moi
quan hé lang giéng. Di cu ty do di khién cho mdi quan hé gia dinh khéng con nguyén ven
nhu truée d6. Theo Phan Thuan (2024), nhiéu tré em do thiéu vang tinh thuong, khong
duoc di hoc, thiéu su cham soc day db chu déo do cha me ly huong di 1am an xa, tro nén
ngd nghich, sa nga, vi pham phap luat... Ngoai ra, nguy co d6 v& gia dinh, thiéu sy gan két
gitra cha me va con cai, nguoi cao tudi sébng cd don va thiéu su cham soc. Theo Tong cuc
Théng ké (2023), toan ving c¢6 10.733 vu ly hén nim 2023, ting hon 2 nghin vu so v&i
nam 2015 va 1 ving ¢ sd vu ly hén nhiéu nhét ca nudc. Ngoai ra, ngudi dan DPBSCL van
con sdng trong mdi trudng xa hoi con nhidu bét tric. Tai nan giao thong toan ving nim
2023 chiém 10,9% tong s6 vu so véi ca nude, trong do ty 18 nguoi chét do tai nan giao
thong chiém 14,7% so véi ca nude (Tong cuc Thong ké, 2023). Nhu vy, vin dé an toan
trong moi truong xa hoi cua cu dan ving DPBSCL con nhiéu bt cap va diéu nay di khién
cho CLCS cua ho chua duoc dam bao.
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3. Kién nghi va ham y chinh sach

DBSCL duogc xac dinh 1a mét trong nhiing vung kinh té trong diém cta ca nude. Sau Ddi
méi, PBSCL di khan truong xdy dung “thuong hiéu” cua minh trong xu hudéng phat trién
chung ciia ca nude, gop phan “... nng cao doi séng vat chét, tinh than ctia nhan déan, nhat
1a voi ddng bao dan toc Kho-me va nhan dan ving ngép 1ii; phat trién kinh té - x4 hoi gan
v6i bdo v€ moi trudng sinh thai, vai bao dam on dinh chinh trj, trat tu, an toan x3 hoi va an
ninh qudc phong vimg chéc” (bang Cong san Viét Nam, 2003). DPén nam 2022, B6 Chinh
tri da ban hanh Nghi quyet 13-NQ/TW, ngay 2/4/2022 vé& phuong huéng phat trién kinh te -
x@ ho1 va bao dam quoc phong, an ninh vung Pdng bang séng Ctru Long dén nam 2030, tim
nhin dén nam 2045 véi quan diém, tam nhin pht hop v6i tinh hinh méi cua vung, nham dwa
ra cac muc tiéu, giai phap thiét thuce dé giai quyet va thdo g& nhiing yeu kém, han ché, kho
khan trong thuc hi¢n Nghi quyet 21-NQ/TW, véi muyc tiéu: “Phat trlen nhanh va bén viing
phtt hop véi vai tro, vi tri chién luge ciia ving; tro thanh vung phat trién hién dai, sinh thai,
van minh va bén viing...”. Cu thé héa Nghi quyét 13-NQ/TW ctia Bo Chinh tri, Chinh phu
da c6 Nghi quyét 78/NQ-CP vé Ban hanh Chuong trinh hanh dong cua Chinh phu thyc hién
Nghi quyét s6 13-NQ/TW véi muc tiéu va nhiéu giai phap quan trong dé hién thuc hoa Nghi
quyet 13-NQ/TW, trong d6 dang cha y dén glal phap “két hop phat trién kinh té voi phat
trién van hoa, xa hoi, xay dung néng thon mai giam nghéo bén viing, tao viéc lam, bao dam
an sinh x3 hoi; ¢6 co ché léng ghép nguén lyc thyc hién cic chuong trinh muc tiéu quéc
gia... (Chinh phu, 2022). Béng thoi, “thuc hién déng bd, hi¢u qua cac chinh sach an sinh xa
hoi, phuc loi xa hoi, nhét 13 chinh sach wu dai nguoi cd cong, gidm ngheo, trg gitp xa hoi;
chim lo doi song ngudi cao tudi, nguoi khuyét tat, tré em c6 hoan canh dic biét. Tuyén
truyén, nang cao nhan thirc va thic day binh dang gi6i; phong ngira va tmg phé véi bao luc
trén co so gi¢i” (Chinh phi, 2022). Nhiém vu nay gép phan hién thuc hoa khat vong phat
trién dat nudc phon vinh, hanh phic ¢ ving DBSCL.

Nhu vay, thoi gian qua, PBSCL da tich cuc thuc hién cac chu truong ctia Pang, chinh
sach ciia Nha nudc vé hién thuc hoa khat vong phat trién phon vinh, gop phan nang cao
CLCS va hanh phuc cua nhéan dan. Dé thuc hién c6 hiéu qua cac chu truong nay, chung to1
dé xuat mot sé kién nghi ham ¥ chinh sach gép phan nang cao CLCS ctia ngudi dan 6 PBSCL
trong thoi gian to1 nhu sau:

Thir nhat, ndng cao thu nhdp cia nguoi dan. Cac nghién ctru da chi ra rang, thu nhap c6
anh huéng dén CLCS ciia ngudi dan ¢ PBSCL. Thu nhép ctia ngudi dan ¢ PBSCL da 6 sy
thay doi tich cuc trong thoi gian qua. Mic du vay, thu nhap binh quan van con thip hon so
v6i mot s6 ving kinh té - x4 hoi khac trong ca nude. Diéu nay da anh huong dén CLCS clia
nguoi dan & DBSCL trong thoi glan qua. Do do, nang cao thu nhép cua nguoi dan PBSCL
¢ y nghia quan trong d6i v6i cai thién CLCS cua ho. Pé lam duoc diéu nay thi cin thyc
hién mét s6 bién phap nhu sau: (1) Pady manh phat trién néng nghiép bén virng. Chuyén doi
md hinh canh tac truyén thong sang m6 hinh néng nghiép cong nghé cao, img dung khoa
hoc ky thuat dé tang nang suat va chat luong san pham Thiic ddy san xuat néng san hitu co,
san pham dic san dia phuong dé dap tung nhu cau xuat khau; (2) Ba dang hoa nganh nghé.
Phat trién nganh nghe phi nong nghiép nhu du lich sinh thai, nghé thu cong truyén thong, va
cong nghiép ché bién nong san. Khuyén khich khai nghiép va doi méi sang tao trong cac
linh vye nhu cong nghé thong tin, logistics va thuong mai dién tu; (3) Hb tro ddo tao nghé.
Xay dung chuong trinh dao tao nghé phu hop véi nhu cau thi truong lao dong, dic biét 1a
cac nghé k¥ thuat, cong nghé cao va dich vu. Két néi doanh nghiép voi cac co so dao tao dé
dam bao viéc 1am cho ngudi lao dong sau dao tao; (4) Chuyén doi sinh ké thich img véi
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bién d@oi khi hdu. Xay dung céc chién luge trude mat va lau dai hd tro chuyén doi sinh ké
cua nguoi dan. Béy manh nghién ctru khoa hoc dé san xuét cac loai cay tréng, vat nuoi chiu
dung v61 han man mang lai hi¢u qua, nang suit cao.

Thit hai, tang cwong co hdi tiép cdn dich vy xa hoi. Thoi gian qua, nguoi dan 6 DPBSCL da
c6 thay ddi tich cuc trong tiép can cac dich vu xa hoi nhu nha &, dién sinh hoat, vé sinh, nudc
sach. Mac du vay, co hdi nay van con han ché so véi céc vung kinh té - x4 hoi khac cua ca
nude. Cong véi théi quen sinh hoat, tm 1y tiéu nong cua ngudi dan di anh huong dén chat
lwong mdi trudng tu nhién. Do do, ting cuong co hoi tiép can dich vu xa hoi 1a mot trong
nhiing giai phap nang cao CLCS cua nguoi dan DBSCL trong thoi gian t6i. Dé lam duoc didu
nay, mot s6 bién phap duoc dé xuat nhu sau: (1) Tang cuong dau tie vdo co so ha tang. Nang
cap hé thong giao thong duong b, duong thuy, va duong sat dé két n6i DPBSCL véi cac ving
kinh té trong diém. Xay dung mang ludi internet téc do cao dé thuc day giao duc vadich vy y
té truc tuyen (2) Phat trién hé thong gido duc. Pau tu cho gido duc 14 dau tu cho phat trién,
gdp phan gitip ngudi dan DBSCL thoat khéi “viing triing”. Do do, thoi gian téi cin dau tu xay
dung truong hoc dat chuan & viing sau, viing xa. Cung cép hoc bong va hd trg tai chinh cho
hoc sinh, sinh vién c¢6 hoan canh khé khan. H¢ thong truong dai hoc & bBSCL hd trg trong
cong tac dao tao ngudn nhan lyc gido duc cho vung; (3) Cdi thién dich vu y té. Viée cai thién
dich vu y t& khong chi nang cao co hoi tiép can y té ma con nang cao chét lugng sirc khoe cua
ngudi dan 6 PBSCL. Thoi gian qua, PBSCL khong ngimg cai thién dich vu y té, song co hoi
tiép can dich vu y té hién dai ctia nhém ngudi nghéo, c6 hoan canh kho khan con han ché. Vi
thé, nang cip trang thiét bi y té va ting cudng doi ngii bac si, y té c6 tay nghé cao tai cac co
sO' y té dia phuong. Trién khai cac chuong trinh y té du phong va kham chira bénh mién phi
hodc gia ré cho nguoi nghéo; (4) Tuyén truyén, gido duc thay doz thoi quen sinh hoat cua nguoi
ddn. Tam ly, thoi quen la rao can de nguoi dan & DPBSCL tiép can dich vu hién dai. Do do,
tang cudng cong tac truyén théng vé vé sinh moi truong dé thay doi thoi quen sir dung cau ca
lam anh huong dén méi truong ty nhién thanh hanh vi st dung nha vé sinh tu hoai.

Thit ba, dam bdo sw an toan ciia méi trieong song. Moi truong séng tu nhién va xa hoi &
DBSCL di tré thanh mbi nguy co de doa su an toan, lam gidm sut CLCS cua nguoi dan noi
day. Do d6, & dam bao sy an toan ciia moi trudng song thi can thuc hién dong bd mot sb
bién phap sau day: (1) Ung pho voi bién doi khi hdu. DPBSCL 1a mot trong nhiing viing chiu
anh huong nang né tir bién d6i khi hau. Tinh hinh xAm nhap man vao mua kho da anh huong
nghiém trong dén sinh ké va CLCS ciia nguoi dén ving ven bién ¢ PBSCL. Do d6, dé ung
pho ¢6 hiéu qua véi bién d01 khi hdu thi tang cuong xdy dung cac cong trinh chéng ngap
min, X6i 16, va bao vé ngudn nude ngot. Tang cuong tréng rimg ngap man va bao vé hé sinh
thai ven bién. Xay dung hé thong ho chira nudc dé phuc vu néng nghiép va sinh hoat gia
dinh; (2) Kiém sodt 6 nhiém nguon miede. O nhidm ngudn nude 6 PBSCL da tro thanh van
dé nghiém trong vong v4i han min da khién an ninh ngudn nudc & PBSCL ludn duoc dit
hang dau. Dé dam bao va kiém soat 6 nhidm ngudn nudc thi can ban hanh cac quy dinh
nghiém ngit vé xtr 1y chit thai tir cac khu céng nghiép va khu dan cu. Thac day sir dung
nang luong tai tao (nang lwong mit troi, gio) thay thé nhién liéu héa thach. Truyén thong
gido duc thay d6i hanh vi ctia nguoi dan trong st dung va bao vé ngudn nude. Céc bién phap
nay gop tich cuc vao cai thién CLCS cua nguoi dan noi day; (4) Quy hoach do thi xanh. Day
1a bién phap dé dam bao “l4 phoi” ctia d6 thi & PBSCL. Pé lam duoc diéu nay thi khuyén
khich xay dung cac khu dan cu sinh thai, sir dung vat liéu than thién v61i moi truong. Phat
trién cac cong vién, khu vuc cay xanh dé cai thién chat luong khong khi; (5) Xay ding moi
treong xd héi than thién va lanh manh. Day manh cong tac kiém soat va xir Iy nghiém d6i véi
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cac té nan xd hoi. Tang cudng kiém soat hanh vi tham gia giao thong, ddc biét nghiém tuc
thuc hién xtr 1y vi pham giao thong lién quan dén ndng d6 con. Tang cuong xiy dung gia
dinh hanh phuc, nhan rong cdc mo hinh gia dinh hanh phuc; xur 1y va ngan chan tinh trang
bao luc gia dinh.

Thir twr, ndng cao chdt hrong sirc khée ciia ngieoi dan. Cac nghién ctru da chi ra rang, strc
khoe 1a “vang” va 1a yéu t6 quan trong dé cai thién CLCS va hanh phuc cua con nguoi. Do
d6, nang cao chit luong stc khoe 1a mot trong nhiing bién phap quan trong dé nang cao
CLCS va hanh phuc ctua nguoi dan 6 PBSCL. Dé 1am dugc diéu nay, mot sb bién phap duoc
xuit nhu sau: (1) Cdi thién dinh duong cong dong Thuce hién cac chuong trinh gido duc vé
dinh dudng, dam bao ngudi dan tiép can thuc pham an toan va da dang. Tuyén truyen nguoi
dan cht y dén cai thién chat lugng bira an; (2) Thiic ddy y té co sé. Y té co so 1a diéu kién
dam bao cham soc strc khoe cuia nguoi dan tai dia phuong. Méc du céc dia phuong & PBSCL
da chu trong chét luong y té co s nhung hiu qua cham soc stre khoe tir cac co s¢ chua dugce
dam bao. Vi thé, trong thoi gian t6i, can cing c6 hé théng y té co sd dé dam bao nguoi dén co
thé tiép can cac dich vu cham séc strc khoe ban dau. Pua cac dich vu y té luu dong dén cac
khu vyuc vung sau, ving xa. Quan tdm hon nita dao tao nhéan lycy té va co chinh sach vu dai
d6i voi doi ngii 'y bac s§ ¢6 chuyén mon cao vé cong tac &' y té co so; (3) Ndng cao y thirc bao
vé sike khoe. T6 chiic cac chién dich truyén théng dé nang cao nhan thirc cua nguoi dén vé
phong chong bénh tat, dac bict 1a bénh khong lay nhiém nhu tiéu duong, tim mach. Van dong
ngudi dan luyén tap thé duc, , tang cudng dau tu thé thong thé duc quan chung.

Thir nam, huy dong nguon lyc dé ndang cao CLCS cua nguoi dan o DBSCL. Pé lam dugc
diéu nay, trudc hét, ting cuong hop tac qudc té&; thu hit vén dau tu nude ngoai va ngudn tai
trg quoc té cho cac du 4n phat trién bén virng. Hai 13, tang cuong su tham gia cia khu vyc
tu nhan, khuyén khich doanh nghiép dau tu vao co so ha tang, dich vu y té, va giao duc.
Cubi cung, phat huy néi luc cong ddng, ting cudng vai tro clia cac t6 chuc xa hoi, doan thé
va cong dong trong viéc xay dung va thuc hién cac chuong trinh phat trién dia phuong.

4. Két luan

CLCS ctia nguoi dan DPBSCL di co ban phan dnh kha day du tir cac chiéu canh stic khoe,
thu nhap, chi tiéu, dich vu xa hoi va moi trudng séng. CLCS cua nguoi dan PBSCL da c6
su thay d6i dang ké trong nhitng nim gan day. So di 1a do Pang, Nha nudc va chinh quyén
dia phwong cac cp ¢ ving PBSCL di ¢6 su quan tim mot cach thoa dang, tich cuc va chit
dong c6 nhiéu bién phap cai tao mdi trudng bét loi thanh mdi truong thudn loi dé on dinh
cudc sdng, gop phan nang cao CLCS ciia nguoi dan 6 DBSCL trong thoi gian qua. Méc du vy,
CLCS ctia nguoi dan vung song nude Ciru Long van con dbi dién véi nhiéu thach thirc nhu bién
d6i khi hau, di cu tu do, gia hoa dan s va tdm ly, thoi quen... cho nén CLCS cua nguon dan noi
day chua that sy dugc dam bao. Tinh dé ton thuong trong hoat dong sinh ké, cac mbi quan hé
x4 hoi bi suy giam va sy bat an trong cudc song van con nguy co cao. Vi thé, thyuc hién dong bo
cac giai phap ning cao cac chiéu canh cia CLCS dé gop phan nang cao CLCS cua nguoi dén
DBSCL la mgt trong nhimg nhiém vu quan trong dé dua viing cét canh cling voi cac ving kinh
té - xa hoi, gop phan thuc hién thing loi tinh than “khét vong phon vinh va nhan dan hanh phiic”
ctia Pang va Nghi quyét 13-NQ/TW cta B Chinh trj trong thoi gian toi.
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